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Liebe Brav_aist*innen — es ist vollbracht — eine neue Ausgabe ist fertig und das
Inhaltsverzeichnis braucht Seitenzahlen bis in den dreistelligen Bereich. Zusam-
men mit der Comic-Einlage und all den fantastischen Texten wird aus dem Zine
glatt ein Buch.

Wir hoffen, ihr kommt gut durch die Zeit von Abstanden, Viren, geplatzten Rei-
setraumen und endlosen Videokonferenzen.

Diese verriickte Zeit gepragt von Solidaritat und Rassismen und ... (dies ist der
Bogen von serious things (ernsten Dingen) zu: lass lieber tiber unser schones
Heftchen reden!)

Thematisch gab — gibt — gabe es ja eine ganze Menge zu sagen und zu fiihlen
und zu diskutieren zu den beiden Schwerpunktthemen Fussball und Polyamorie.
Das hat uns gefreut.

In der brav_a-Redaktion lief das Brainstorming dazu wie folgt:

sPolyamorie, gibt’s ja schon langer als (Szene-)Begriff, 2012 oder so? — Joa,
wurde viel diskutiert und da wird viel ausprobiert und geschrieben wurde auch
so Einiges. Naja und fiir so einige Kommuniktions- und Verhaltensbliiten musste
spoly” genauso herhalten.
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Poliamory, Poly, Poly-blase, nicht Poligamie, Polymacker*innen, poliamorés, Po-
lyszene, poli-was, polyester

slch kann diese 4 vier Buchstaben nicht mehr héren! — Wir konnen es ja durch
Baumarkt ersetzen!”

~Baumarkt - das ist ne Lebenseinstellung! So Baumark ist auch ganz schon vor-
aussetzungsvoll — Baumarkt braucht ne Menge Kommunikation, Hierarchie ist

im Baumarkt genauso ein Thema wie bei anderen Beziehungen! Im Baumarkt
braucht’s Vertrauen. Scheifl Baumarkt — und viel zu kompliziert und im Baumark
is standig immer eine*r eifersiichtig! In welchen Baumarkt geht ihr eigentlich am
liebsten? Darf mensch im Baumarkt eigentlich Fufiball spielen? Ah &4h moment...

Wie immer konnt ihr unwissenschaftlich bestatigt psychotesten, wie flexibel ihr
in Beziehungen seid und beim Text zu ,Mein erstes Mal“ mit uns in Erinnerung
schwelgen. Wir haben die Welt auch wieder in IN und OUT eingeteilt und einige
Worte aus dem Heft im Glossar genauer erklart.

GV"“J\MC legd'/g/ug\:[, LWW
wnd ((bugtiationen gu grogen Teiden
von Clara Jublisx Egcaler=
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,Polyamorie und FuB3ball sind die
Themen der nachsten Brav_a“ lese
ich und denke: Wie passend, mit
beiden Themen habe ich unmittel-
bar zu tun. Leider ist es gar nicht
so einfach beides in einem Text
unterzubringen. Deshalb geht es
hier nur um (Manner)FuB3ball. Kur-
ze Klarstellung zu Beginn: Manner-
fuBball tangiert mich als Fan, nicht
als Spielerin. Als cis-Frau habe

ich zu Schulzeiten schon ab und
an, leider nur zu WM-Zeiten der
Manner, gemerkt, dass ich ganz
gerne Ful3ball schaue, hatte aber,
hochstwahrscheinlich anders als
meine cis-mannlichen Mitschiler
kein Umfeld, in dem ich gemein-
sam mit anderen z.B. Bundesliga
oder Champions League hatte
schauen kdnnen. Hinzu kam, dass
beim ,Public Viewing” der Spiele
der deutschen Manner-National-
mannschaft die Stimmung 2006
schon unangenehm nationalis-
tisch war. Beim Spielerwechsel der
gegnerischen Mannschaft wurde
dem Einlaufenden der Stinkefinger
gezeigt, es gab,Steht auf, wenn ihr
Deutsche seid” Gesange, etc. Des-
halb war ich dort nur einmal und
habe andere Spiele stattdessen in
kleinen Gruppen zu Hause oder in
Bars geschaut.
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 SCHAUEN

Abseits von Events wie Manner-EM
oder -WM hatte ich wie gesagt
kein FuBBball-interessiertes Um-
feld, oder zumindest wurde dieses
Interesse nie an mich herangetra-
gen (kdnnte ganz vielleicht etwas
damit zu tun haben, dass ich als
Frau wahrgenommen wurde, aber
das ist sehr an den Haaren herbei-
gezogen;).

Wenn ich FuBball im Fern-
sehen sah, habe ich mich

oft gefragt, wie es sich wohl
anfuhlt im Stadion in der
singenden Menge zu stehen.

Bestimmt gibt es die ein oder an-
deren, die FuBBball allein in ihrem
Kammerchen schauen, aber fir
die meisten und so auch fir mich,
ist es auch ein soziales Ereignis.
Wenn ich FuBBball im Fernsehen
sah, habe ich mich oft gefragt, wie
es sich wohl anflihlt im Stadion in
der singenden Menge zu stehen.
Ein paar Jahre spater, ich war ca.
19, erzahlte mir eine Freundin wie
es im Stadion ist, zumindest fiir sie
als cis-Frau. Gemeinsam mit ei- 4;3;
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ner Freundin war sie bei Eintracht
Frankfurt und sagte ,Du kannst
dich als Frau einfach nicht sicher
fihlen im Stadion” Sie hatten sich
dumme Spriche, sexualisierte
Kommentare und ahnliches an-
horen mussen. Trotzdem ist sie,
meinem Wissen nach, weiterhin
Fan und geht ins Stadion.

Mich hat diese Geschichte damals
abgeschreckt und es hat mich
sehr geargert nicht sicher an einen
Ort gehen zu kénnen, wo ich gern
mitfeiern und Ful3ball und Stim-
mung geniel3en wiirde.

Einige Jahre spater, als ich gerade
ein Praktikum machte, lernte ich

...dies sei das Spiel ,,Ze-
cken gegen Nazis“ und

es gebe bei Babelsberg
auch viele Frauen in
der Kurve

zwei Kollegen kennen, die nicht
viel dlter waren als ich. Einer von
beiden lGberredete uns, noch am
gleichen Abend mit zu Babelsberg
gegen Cottbus zu fahren, mir war
damals keiner der beiden Vereine

gl
f6
'J

ein Begriff. Auf meine anfangli-
chen Bedenken, dass man sich
dort Sexismus, Rassismus, Ho-
mofeindliche Spriiche etc. geben
musse, wurde mir entgegnet dies
sei das Spiel ,Zecken gegen Nazis”
und es gebe bei Babelsberg auch
viele Frauen in der Kurve. Tatsach-
lich hat sich das bewahrheitet
und ich hatte endlich, mit 24 mein
erstes schones Stadionerlebnis,
auller dass das Spiel leider verlo-
ren wurde.

Inzwischen habe ich eine Dauer-
karte flir die Heimspiele des SV
Babelsberg 03 und gehe auch ab
und an zu Auswartsspielen. Unter
den Fans ist selbstverstandlich
nicht alles perfekt und manchmal
kann der Eindruck entstehen, dass
,links sein” manchmal auch eher
Lifestyle als Uberzeugung ist, etwa
wenn einzelne Leute finden, dass
Homosexualitat nicht so ganz
normal ist. Die aktive Fanszene hat
zwar cis-Frauen, die grol3e Mehr-
heit stellen trotzdem auch hier
cis-Manner.

Anders als bei manch anderen
Vereinen werden hier sowohl
vom SVB 03 selbst, als auch von
Fangruppierungen verschiedene
antifaschistische Kampagnen und
Aktionen gestartet: Diese Saison



Als,Nordkurve” ist man sich
im Grol3en und Ganzen einig,
dass Sexismus, Homofeind-

lichkeit, Rassismus und andere
menschenverachtende Einstel-
lungen im Stadion nichts zu
suchen haben

ziert die Trikotbrust der Spieler die
Seebriicke, es gab eine Fan-Cho-
reo zum 8. Marz, die Kampagne
,Nazis raus aus den Stadien’, die
Inklusionskampagne ,alle zusam-
men voran 03 es wurden die
Namen der Opfer des Attentats
von Hanau zu Spielbeginn gezeigt
und vieles mehr. Als ,Nordkur-

ve” ist man sich im GroBen und
Ganzen einig, dass Sexismus,
Homofeindlichkeit, Rassismus und
andere menschenverachtende
Einstellungen im Stadion nichts zu
suchen haben und reagiert auch
auf Ausfalligkeiten dieser Art ent-
sprechend (Leuten wird gesagt,
dass sie Mist reden, etc.). generell
nehme ich ebensolche unschonen
Vorkommnisse im Stadion sehr
selten wahr, obwohl ich stark da-
rauf achte, um wenn nétig selbst
reagieren zu kdnnen.

Fazit: Ich mags bei Babelsberg, das
FuBball- und Stimmungserlebnis
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ist schon, wenn natdrlich nicht
so Uberwaltigend wie im grol3en
Stadion bei St.Pauli (da hab ich es
leider erst einmal hingeschafft).
Es hat groBen Wohlfiihlfaktor, z.B.
auch, wenn die Nordkurve nach
einer Niederlage flr die Mann-
schaft,Wir haben euch trotzdem
lieb” singt.

Abseits von Babelsberg ist auch
Tennis Borussia (TeBe) ein netter
Anlaufpunkt fir WohlftihlfuBball.
Lila-WeiB sind die Vereinsfarben
und im Merchladen bekommt
man Tshirts auf denen ,Schwoo-
ligan” steht. Die Fanszene ist hier
kleiner als in Babelsberg, Stim-

Es hat grof8en Wohlfiihlfak-
tor, z.B. auch, wenn die Nord-

kurve nach einer Niederlage
fiir die Mannschaft ,Wir ha-
ben euch trotzdem lieb“ singt.

mung gibt es trotzdem und auch
das Mommsenstadion ist eines
von der hibschen Sorte.



...entgegnete ich den Daheimgebliebenen.

Daheim, war doch alles FuRball. ,,Papa FuBball®, habe ich unzahlige Male
gerufen.

Mein Vater, mein Idol, der Sportler, der tolle FuBballer! Vater, FulRball, Wirts-
haus und Bier. Mama, Haushalt, zu Hause und Umsorgen. Meine Mutter,
wunderschone, flirsorgliche und liebevolle Frau. Aber sie steht nur hinter
dem Tor, feuert ihn an, bejubelt ihn. Er aber steht im Tor! Nach waghalsigen
Paraden wird er gefeiert und nach absolvierter Heldentat, bekommt mein
Vater den verdienten Siegerkuss meiner Mutter.

Ich wollte so sein wie Er.

Aber du bist doch ein Madchen!

Aber Alle sagen doch, ich bin wie er. Immer zu hore ich ,du siehst aus wie er,

du bist ihm so ahnlich...”

und ich spiele FuBball wie er!!! Warum kann ich also nicht so sein wie er?!

Weil du ein Madchen bist!

Aufgewachsen. Arrangiert mit meinem , Schicksal”, ein Madchen zu sein.

FulBball spielte ich dennoch weiterhin. FrauenfuBball. Abgekoppelt vom

dominierenden und breit akzeptierten MannerfuRball. Ausgelacht, ,be-

schimpft” und aullerdem ,,Madchen spielen kein FuBball”. Und trotzdem

jede Woche Freiheit flir 90 Minuten.

Was ist eigentlich mannlich? Was ist eigentlich weiblich? In meinem Daheim

gibt es eine einzige Vorstellung davon. Weichst du davon ab, bist du nicht
,;ﬁ; ,hormal“. Doch die Gedanken, dass diese sogenannte gesellschaftliche



brav_a #13
Norm nicht fir jeden Menschen zwingend passend sein muss, setzten sich
fest, wurden immer zahlreicher und lauter.
Ich, die Uberwiegend nur dieses Daheim kannte, die vorgelebten traditio-
nellen Geschlechter- und Rollenbilder, fiihlte mich zunehmend allein und
unverstanden.
Irgendwann waren jede Woche 90 Minuten Freiheit nicht mehr genug.
Die Sehnsucht nach einem Austausch mit Menschen, die dhnlich, denken
und fihlen wie ich, wurde immer starker.
Weg von Daheim! Weg von der Enge, die mir die Luft zum Atmen nimmt!
Jetzt bin ich hier.
Und ausgerechnet FulRball, der flir mich so untrennbar mit Daheim verbun-
den ist und damit mit Alldem, was ich hinter mir lassen wollte, er6ffnet mir
jetzt den Zugang zu einer Gemeinschaft die Rollenzuschreibungen misstraut
und das eigene Sein nicht bewertet?!
Ausgerechnet FuBBball, hat mich mit faszinierenden, einzigartigen, wunder-
baren und so liebevollen Menschen in Verbindung gebracht?!

Dre (tugsit 5t Ul iy (DFC) Fugshall schon
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Was wir euch nicht vorenthalten wollten:

Die Brav_a #12 Best-of-Release-Zeichnungen zu den Themen
Geschlechtskrankheiten und Brav_a-Tattoo-ldeen.

Danke an alle Beteiligten!




Uber 15
Jahre In

Frauen-

teams un-

willkommen

von: Sofi
Friher habe ich gedacht, ich muss ein
Junge sein um gut Ful3ball spielen zu
kénnen. In Steckbriefbeschreibungen
in der Schule oder in der Ubermit-
tagsbetreuung stand unter ,Das ware
ich gerne...“ meine vermutete Antwort
~Junge“. Retrospektiv wirde ich sagen,
das stimmt nicht so ganz — dass ich die
rosafarbenen Kleider, die mir meine
Tanten schenkten, nicht mochte oder
ich wahrend meiner Wilde-Kerle-Phase
grimmig in alle Kameras guckte, heif3t
nur, dass mir vorgelebt wurde, dass nur
Jungen richtig FuRball spielen kénnen.
Zugegeben, da gibt es bei den Wilde
Kerlen Vanessa ,die Unerschrockene®,
sie will die ,erste Frau in der Mannerna-
tionalmannschaft® sein. Klar will sie das,
fur die Frauennationalmannschaft inte-
ressierte sich damals schon niemand
und zugegebenermalen hat es sich seit
der FrauenfuBball-Weltmeisterschaft in
Deutschland minimal verbessert, aber
seitdem hort man irgendwie auch nichts
mehr.

_/Meine Mutter erzahlt gerne, wie ich zu

Beginn meiner ,Fulballkariere* wah-
rend eines Spiels von meiner Trainerin
ermahnt wurde, weil ich stehen geblie-
ben war, um ein Ganseblimchen zu
pflicken oder dass sie mir noch jahre-
lang wahrend des Spiels zurief: ,Nicht
hipfen, laufen!!”.

sind




Dieser Instinkt, jedem Ball blind hinter- Mit dem Alter wuchs die Erkenntnis und
herzurennen, ist mir nicht in die Wiege wahrend ich und meine Teamkollegin-
gelegt worden, den musste ich mir als nen mehrere FulRballe, Trikotsatze und
junge Spielerin durch ein paar blutende  Trainingsanziige bezahlen mussten,
Knie, gemeine Gegenspielerinnen und gehorte das bei den Jungs zur Stan-
respektlose Zurufe eines Trainers, der dardausristung. Begriindung: ,Die

bestimmt seit mehr als 20 Jahren kei- spielen ja viel hoher/besser/langer oder
nen Ball r geschossen hatte, selbst  ,Das ist halt einfach so®. Wenn ich mir
neignen. Seit diesem Zeitpunkt aber die paar Teams anschaue, bei denen
Ein ich froh Leben lang in Mad- ich ausgeholfen habe, bin ich mir da
chenmannschaften gespielt zu haben. unsicher. In gemischten Vereinen zah-

inlichkeiten kam diese Er- len alle Mitglieder denselben Beitrag.
kenntnis allerdings dann doch nicht. Als  Einige bekommen einen Teil in Form
mein Vater mich und eine Mitspielerin  von Materialien und Trikots zurtck,
einmal zu'einem Spiel der unvollstandi- QEledere mussen draufzahlen. Daher
gen, gleichaltrigen Jungenmannschaft
fuhr, bei dem wir aushelfen sollten,

Message: Frauen, bildet Banden!

wurden. Wahrend  ihr Mitspracherecht Uber die Entschei-

" den, uns dungen und Ausgaben habt. Wenn
azu verpflichtet fuhlten besser , dass 'mehr Madchen auch
uaISJnst, brillte mein Vater len, mElss man ein Angebot
, unser einziger Zuschauer, die s in seingn Grundsatzen
ungs von der Auenlinie an:Das kann d gleiehberechtigt ist und

doch nicht sein, dass ihr so schlecht das be bei den Trikots. ‘
seid! u den Madchen, die y "
sind frei! doch alles Flaschen! Fur mich ist's sicher der chritt

In diesen 90 Minuten ware ich gerne zu Feminismus gewesen wenn es
im Schlammplatz versunken, spater sein muss, dann kampfe ich wie ein
dammerte es mir: Zumindest diese paar Madchen am Frauen*kampftag fir mein
Figuren, mit denen wir da auf dem PI auf dem Platz, um spater — ver-
standen, das waren wirklich Flasch , aber glicklich — mit den Ande-

Anstatt uns den Ball zuzuspielen, ren bei der Demo zu skandieren.
anstatt sich zu bedanken oder uns was

von ihren Snacks auf dem i

Weg zuriick zu den Autos abzugeben, ‘

urden wir keines Blickes mehr gewur-
digt.




 Interview mit Constanze
vom

Discover Football Club
(DFC) Kreuzbery .

1 e
Im Folgenden ist D Die Brav_a Redaktion und C Constanze vom DFC 9 %
Ty =

D: Hallo Constanze, schon dass du da bist, schén dass du dir Zeit
genommen hast fiir uns.
C: Sehr gerne.

D: Du bist ja beim Discover Football Club (DFC) Kreuzberg, was ist das
tiberhaupt?

C: Das DFC ist die sportliche Abteilung von , Discover Football“ der NGO, die
sich flr Frauen*-Rechte einsetzt — nicht nur im FuBball sondern generell —
und FuBball als Tool benutzt, um damit die Ziele und Werte zu spreaden.
Viele, die jetzt beim DFC zusammen spielen, halt ,,Fuballfanats” waren
haben sie gedacht okay, machen wir doch noch auch einen richtigen Ful3-
ball-Verein an die NGO mit ran mit Spielbetrieb und allem.

D: Und du hast als Spielerin angefangen?

C: Genau, auflerdem hab ich als Ehrenamtliche bei ,,Discover Football” mit-
gearbeitet. Aber ich spiele auch immer noch FuBball, bin also verkniipft mit
beiden Sachen.

D: Konnen alle jungen Menschen zu euch kommen?
C: Also die offene Trainingsgruppe ist ziemlich gut besucht. Wir sind schon
auch ein bisschen beriihmt, weil der Verein und die NGO sehr viel in den
Medien sind. Aber prinzipiell kénnen alle vorbeikommen, schauen und
mitspielen und schauen ob sich ein Platz irgendwo findet. Wir haben ein
GroRfeldteam (11 Spieler*innen auf dem Platz), ein Kleinfeldteam (7 Spie-
ler*innen) und eine offene Trainingsgruppe. Fir das Grof¥feldteam ist es
_schon cool, wenn man ein bisschen Erfahrung hat aber im Prinzip kdnnen
1.1:5;
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alle erstmal kommen und schauen wie es ist

D: Um nochmal zu dir zuriickzukommen, wann hast du den personlich
angefangen mit dem FuB3ball und was hat das zu verschiedenen Zeiten fiir

dich bedeutet.

C: Also so als Kind habe ich mal versucht selber FuRRball zu spielen und
anzudocken in der Dorfmannschaft. Das hat aber nicht so gut funktioniert,

weil ich mich super gegruselt hab vor all in den Leuten. AuBerdem war das
Training ein bisschen autoritdr, da konnte ich nicht so gut mit umgehen.

Aber ich habe direkt am Sportplatz gewohnt und konnte danach dann immer
beobachten wie sie FuBball spielen und war so: ,Mahh.. ich méchte auch!“
Gerade im Winter, wenn das Flutlicht in unser Wohnzimmer leuchtete.

Ansonsten habe ich auch manchmal mit meinem Papa halt FulRball gekuckt

und dabei Fragen gestellt. Der war aber eher genervt davon. Das Problem

als ich ein Kind war, war auf jeden Fall schon dass ich das Geflihlt hatte, dass

man das als Madchen nicht macht oder nicht kann. Das waren ja alles nur
Jungs die da Fussball gespielt haben; da waren keine Madchen. So richtig ! R
selbst gespielt habe ich dann erst, mit Freund*innen hier im Park N

in Berlin. Dann hab ich eine Frau an der Uni kennengelernt, die
f

hatte tbers Studium zufallig Kontakt zu Discover Football und so |

sind wir mitten in die Griindung des DFC hineingeraten. Und da
hab ich dann — professionell klingt jetzt zu hoch — aber da habe

ich dann angefangen amateurhaft-professionell FuBball zu spielen.
Und seitdem hab ich mich ganz schén verbessert finde ich, was so Technik
und Kraft angeht.

D: Wie war das einen Frauen*-FuBballverein wie den DFC zu griinden? Wie
sind die Mannervereine mit euch umgegangen?
C: Als wir den DFC gegriindet haben und Platzzeiten wollten, mussten wir
dann natdrlich auch erstmal schauen, was tbrig blieb. Wir wurden dann halt
so eingezwangt in das, was da auf dem Platz vermeintlich noch frei war. Weil
die ansdssigen Vereine, die vorher da waren haben halt so ein Heimrecht,
was komplett bescheuert ist. Da gibt es dann Zeiten, wo niemand da ist aber
die trotzdem besetzt werden. Und wir haben auch sehr viel Hassle mit den
Platzwarter*innen gehabt und auch mit dem Sportamt und mussten uns
auch erst eine Position erkampfen, bis die uns tatsachlich auch ernst genom-
- N men haben. Der eine Platzwart der ist auch bis heute noch etwas
nj] voreingenommen, der denkt auch noch , lhr macht da ja Yoga, aber ‘%\

pY >’
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ihr spielt doch kein Fullball”. Es gab auch immer wieder, obwohl es ist jetzt
schon langer nicht passiert, Jugendlichen oder Leute von anderen
& Vereinen, die dann einfach wiahrend wir trainieren iber unseren
"‘ Platz laufen und was weil} ich, entweder bléde Spriiche klop-
" fen oder den Ball klauen und den dann so lustig hochhalten und
dann irgendwo hinschieRen. Einmal, wahrend eines Spiels, da
. habe ich irgendwas gemacht, keine Ahnung was da pas-
siert ist, jedenfalls haben da jugendliche von draufSen
,Heh du Lesbe, bahbah” zugerufen. Also da wird so
N \/’"/ ganz merkwdurdig mit Vorurteilen gespielt. Es passieren

N
-’ schon auch Kacksachen.

A

D: Hast du das Gefiihlt, dass sich in den Verein, in der Vereinsumgebung,
in dem Quartier, in unserer Gegend hier, sich mit der Zeit etwas veran-
dert hat? Gibt es mehr Anerkennung?

C: Also da wo wir jetzt sind auf dem Platz, da wiirde ich schon sagen, dass
wir uns da etabliert haben. Wir dirfen jetzt auch etwas friher auf den
Platz und in die Kabinen. Aber dariiber hinaus habe ich schon das Gefiihl,
dass es ist schon auf jeden Fall, ein bisschen mehr Sichtbarkeit und Cool-
ness gibt in letzter Zeit. Eine Sache, die ich zum Beispiel auch wichtig finde
ist, dass jetzt durch den Berliner FulRball-Verband, weil sich Leute dafiir
engagiert haben, ein Trainings-Lehrgang flr FLTI*-Personen eingerichtet
wurde. Das ist halt geil, weil mal keine Manner dabei sitzen die FuBball nur
als Mannersache denken kénnen.

D: Du bist auch Trainerin, richtig?

C: Jaich bin auch Trainerin; ich habe dieses Madchentraining bei Seiten-
wechsel betreut und dort mit aufgebaut. Inzwischen betreue ich unsere
regelmaRige Madchentrainingsgruppe. Das Training ist eine Koopera-
tion zwischen uns und denen: Die stellen die Orga und das Netzwerk,
dass das erst ermdoglicht, und wir die Trainerinnen. So ahnlich ist das
auch bei ,,Champions ohne Grenzen”, da kommen auch nochmal Trai-
nerinnen von uns dazu, die mit machen und offene, kostenfreie FuRk-
balltrainings fir gefliichtete Frauen, Manner, Jugendliche und Kinder
anbieten in verschiedenen Berliner Bezirken.
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D: Was ist deine Motivation Trainings anzubieten; es gibt zwar Honora-

re fiir diese Arbeiten, aber diese sind in der Regel recht niedrig, so dass
Mensch sowas meist auch noch aus anderen Griinden macht?

C: Das Geld ist natiirlich schon auch geil. Aber, ja, ich finde es ist halt
sauschon zu sehen, wenn die Madchen ankommen, und in dem Rahmen
dann sau viel Spal8 haben daran, sich zu bewegen und FuRball zu spielen und
das man ihnen zeigen kann, ,ihr konnt einfach das machen worauf ihr Lust
habt, ohne dass irgendjemand euch bewertet, meckert, oder sagt ihr musst
aber so und so sein, so und so aussehen, so und so euch bewegen und nur
dann seid ihr ein richtiges Madchen” oder sowas. Sondern sie sollen sehen,
dass Madchen alles machen kénnen was sie wollen.

D: Und gibt es noch bestimmte Sachen, die dir als Trainer*in wichtig sind?
C: Wichtig ist auf jeden Fall, dass es auch untereinander fair bleibt. Ich achte
darauf, dass sie sich nicht so anzicken. Es kann leider auch schnell passieren,
dass sie anfangen sich gegenseitig zu bewerten. Es geht auch darum, dass
die sich untereinander Zeit geben und Geduld haben, nicht den Stress von
auBen mitbringen. Mir ist wichtig, das sie verstehen, dass was in ihrem Kopf
ist wertvoll und wichtig ist und auch dass sie sagen sollen wenn sie irgend-
was bldd finden. Sie sollen auf jeden Fall lernen nicht immer klein beizuge-
ben oder zu kuschen.

D: Ist FuBball eine gute Sportart um solche Sachen zu lernen und zu iiben?
C: Fussball ist schon eine besondere Sportart. Es werden irgendwie alle mit-
genommen und das ist cool. Man fiihlt sich halt wie so eine starke Gruppe
und ich glaub dieser Zusammenhalt gibt einem viel, weil man darin unterge-
hen kann, weil man aber auch sich in der Gruppe zeigen kann. Und das kann
FuRball ganz gut, dass Leute darin sich als Teil einer Gruppe sehen kénnen
und trotzdem auch als wichtige Einzelne. AuRerdem
finde ich, ist es auch eine wichtige Sportart, weil wir
sie uns erst aneignen missen. Beim Fussball kann
man wirklich kérperlich werden und das wird sonst
Frauen viel verwehrt. Klar gibt es die Regeln und das
»Fair Play“ aber trotzdem man kann in diesem Sport
den Korper ganz anders spliren und das ist glaube ich
auch sehr politisch, dass zu erleben.
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D: Wie sind deine politischen Ansichten mit deiner Arbeit verbunden?

C: Ich glaube es ist das, was glaube ich die ganze Zeit mitschwingt: _
Dieses machen kdnnen, darum geht es, weil halt grad vieles auch im ‘-ﬁ',
Elternhaus und in der Schule nach bestimmten Normen gerichtet ist: | o
,Wie muss ich dann sein, was muss ich machen, wenn ich e
grol bin. Die Jugendlichen lernen, dass sie bestimmte Leis- ’
tungen bringen missen und so und so auszusehen haben,
sich so und so geben miissen, damit sie anerkannt werden.
So bestimmte Wertigkeiten, so normative Sachen, wiirde
ich gern, dass sie die hinterfragen. Ich habe zum Beispiel mit
den Méadchen in der Trainingsgruppe mal ausprobiert, dass sie sich eigene
Namen geben: sowas wie ,fantastische Spagetti“. Und die konnten noch
nicht mal selbst sagen, dass sie fantastisch oder cool oder was auch immer
sind. Und irgendwie macht es dann bei mir so klick und ich denke so: ,,Okay,
warum ist denn das Selbstbewusstsein da schon so krass runtergefahren?*
Was macht irgendwie so Patriarchat oder auch so Strukturen, die sagen:
,Heh du musst so und so aussehen, so und so sein, dich geben”, dass sie sich
selbst quasi nicht gern haben oder sich zeigen konnen. Oder vielleicht kon-
nen sie sich zeigen, aber eben nur auf eine bestimmte Art und Weise und ich
glaube es ist mir einfach sehr wichtig das mit zu geben, dass es nicht so sein
muss. Und es hat aber auch mit dem DFC zu tun, der DFC ist fiir mich auch
eine gute Plattform um zu zeigen: ,,Heh, Welt kann irgendwie auch anders
gestaltet werden als man hat seine Kleinfamilie und wohnt in einem Haus
und hat Fonds und Bankeinlagen so was meine ich. Geht das so? Mir auch
egal!

D: Bei der Politik bleibend: Begegnest du vielen Vorurteilen, wenn es um
deine Arbeit geht und das was du da tust?

C: Also die Eltern die die Kinder bringen finden es nattrlich cool, weil was
passiert. Aber wenn wir auf dem Platz stehen und auch wenn wir gegen
andere Frauenteams spielen, da merke ich zwar das es eine starke Solidaritat
gibt unter Frauen. Aber selbst da wird wenig gesehen,
dass es da andere Weiblichkeiten und Lebensentwiirfe
gibt. Das ist so ein krasses Feld in Sachen Politik und
Diskriminierung; also klar viele wenn man das anspricht
reagieren schon cool, aber manche sagen auch sowas
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wie ,,0h, da kommt der DFC Kreuzberg, da kommen jetzt wieder die alten
Kampflesben”. Und da ist der Prozess bei vielen noch nicht zu Ende, aber es
wird besser.

D: Die letzte Frage, die ich noch hatte: Gehst du zum Fussball ins Stadion?
C: Ja mache ich. Ich bin ja mal sehr aktiv zu TeBe gegangen. Jetzt ist es ein
wenig weniger geworden, weil ich das mit dem eigenen FulRballspielen, mit
Arbeiten und so nicht richtig hinbekommen. Aber Heimspiele nehme ich
eigentlich so gut wie immer mit, einfach weil der Verein mega cool ist. Sehr
gerne selbstironisch und die in der Fanszene, da kann man wirklich sein, wie
man ist, es sei den man ist rassistisch. Klar es gibt auch immer noch wenig
Frauen, die sich da treffen, aber es wird sich bemiiht und ich glaube als ich
da ganz am Anfang da war, so 2009, da fand ich es megageil, dass die so ein
Banner gegen Antisemitismus und gegen Homophobie und gegen Sexismus
hatten. Da ist ja auch diese Kampagne ,,FulRballfans gegen Homophobie” ent-
standen. Und das fand ich halt mega gut, dass die sich so einsetzen. Ansons-
ten bin ich halt auch oft im Stadion von Turbine gewesen aber auch wenn
man bei Turbine am Rand steht, stehen trotzdem immer so zwei Manner
hinter dir und erklaren, was jetzt halt besser gewesen ware, wie die Frauen
spielen sollten; das ist ein bisschen nervig.

D: Danke dir fiir das Interview, gibt es noch etwas, was du
vielleicht am Ende noch sagen méchtest?

C: Ich moéchte nochmal sagen, dass es dem DFC
sehr wichtig ist sich gegen Sexismus und
Homophobie einzusetzen und auch
gegen Transphobie und: Dass wir
niemals leise sein werden!
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Q\ﬁ\ l III|
Ich hab Lust auf neue Menschen, neu J&, dr‘,:o o e M ];Jl ent_L
' \

Gedankenanstofe, neue Gesichter, Umarmimngen un e

lich ist es vor allem Lust auf Sex mit neuen Menschen. NaI iirlich muss allespassen, ich uss
mich unterhalten konnen, die Chemie muss stimmen, a[[lzs soll konsensual sein\u"\d schon
und eben aufregend. Vom vielen nach rechts und wahrs : einlich aus politischen Gr\&’h& en\r__\{
(oder s0?) nach links Wischen und mal hier, mal da auﬂProﬁk‘kﬁc tun m@hon die~—"
Daumen weh. Selten bleib ich héingen und h’gendwas L?i%st mich immer st(x;kzen. G@r \
schon und wenns geht queerfeministisch. Und Zack, endlich kommt dann irgmdw'zinn ne,
Person, die mich anspvicht vom Bild. Das Proﬁl sagt will Sex.. ka;:;_au_til yiﬂj‘z; aucﬁ\\\\
Sex. Also bin ich direkt, online ist das ja einfacher: ,Du schreibst ja auf deinem Profil sehr
klar, was du willst, das passt mit meiner Idee zusammen.“ Und es kommt tatsichlich zuriick,
dass sich die Person sehr freut. Nice, denke ich, und lese weiter... “ich muss aber ehrlich sagen,
dass, wie ich gesagt habe wirklich auf so Butches stehe, das sollte mein Date vielleicht vorher
wissen...“. Wie gesagt? Mir hat niemensch was gesagt....a[so klick ich nochmal ins onﬁ[ und
da steht genau ein Satz. Ein einziger Satz. Jch will Sex/ vor allem mit Butches.“ Ich habe vorm
Anschreiben nicht geschafft mir den EINEN Satz zuende durchzulesen und hab sofort wild
drauf [osgeschrieben. Mir ist ja wirklich selten etwas pein[ich, das habe ich einfach irgend—
wann abgelegt, aber dass ich von den sieben Worten im Profil nur geschafft habe drei zu lesen
war mir dann doch sehr unangenehm. Kleinlich musste ich zugeben, dass ich oﬁrens ichtlich
nicht lesen kann und dann hab ich ich halt als NichtButch geoutet.

Nach ner Weile kam nen Smi[ey zunick...puh!

Wir haben uns dann trotzdem getroﬁten, die Person fands witzig und wir sind noch immer in

Kontakt. Grade so...Kurve gekriegt... :)

Helena

(3
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,Loh will es selbst wmachen, aber ich will, dass du dabei bist.”

Wir hatten alles vorbereitet. Waren vorher extra gemeinsam eivkau-
fen gegangen.

JAber warum gerade ich?”

Jeil du dich anskennst. Weil du’s schon oft gemacht hast und weil ich
dir vertrauve. Ich wollte es mal mit wewm anderes wmachen, aber dann
ware das fir immer unwiderruflich meine erste Eriumerung gewesen.
Tch bin froh, dass ich es stattdessen wit dir mache.”

JWas ist, wewn du die Erinmerung v ein paar Jahren anch vicht melr
magst7”

VN
i "Iy
4

Jetzet salen wir anf dewm Sofa in deivem Zimmer, Warst du aunch so
nerves?

JDas glanb ich vicht. Und wenn schow, ich hab es mir gut iiberlegt.”
Du leaytest ein Blatt Papier anf den Tisch. Ieh sollte eive Zeichvumg
machen, wie ich es mir vorstellte. Teh nahm den Kugelschreiber nnd
lieR seine Spitze iber dem Papier schwebew. Der erste Punkt ist im-
mer der schwerste, da kawn alles noch wanderschion werdew, oder gave
anders als i der Vorstellung. €in kleines haariges Gesicht sah vom
Blatt zu wir anf. Spitze Zahne, fremndliche Augen. Eiv ruvder Korper
folgte, mit spivmenhaften Gliedmaken.

,Es macht Kopfstand, aber es ist nicht sehr gut darin”, erklarte ich.
Dut lachtest. Teh ibertrug die Zeichvung auf meine Haut.,

Davn hast du einen Faden um eive frische Nalhmadel gewickelt und das
Ganze in die vene Tusche aetaucht.

,STieh mit genng Schwung rein, sodass es — plopp — macht. Nicht zu

_ fief, nicht zu wenia.” Teh vickte. Vielleicht hatten wir es doch vorher
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noch an einer Oranage versuchen sollen,
JPas Wichtigste ist, dass ich es mir selbst mache
Tch hab schow so viele erste Wale an andere
Leute verschenkt, ohine zu wissen, ob mir das, waswir vorhaben, Spal
machen wird...”

Der Ort den ich ausgewdhlt hatte, war harmlos. Kein Knochen darum-
ter, nur WMuskelmasse und strapazierfanioe Haut. Trotedem zégerte
ich Jetzt. Hant ist so elastisch, sie lasst sich unendlich tief eindriicken,
ohme etwas durchzulassen.

SMehr Schwungl”

Na aut. Ieh holte aus und haute mir die Nadel in den Oberschenkel.
Da war es. Kein hérbares, sondern ein spitrbares Gefilhl vou — plopp - .
Gleich noch einmal. Und noch etnmal.,

SLeh will wir jetzt selbst was schenken. Wei-
ne ersten Wale sollew in Zukunft wmir gehiren

N | | | e
Lj‘@@jj?rz;p‘-‘- und ich werde sie war melr teilen, weil ich das
i ,»%i‘a? g will, nicht weil ich glaube, dass es nicht an-
i = i "
£hon LA R P .
=N = ders geht

‘ ,ﬁ;ﬁ" %% Nach der Halfre hast du ein bisschen iiber-
g:‘f SOIR nommew. Das Blut hat sich mit der Tusche
vermischt und alles beaanv, anzuschwellen.
Deine Stiche waren schvell und prazise, eive
Alvung davon, dass es bald vorbei sein wiirde.

SLeh will anch wochmall” Langsam stach ich den Ksrper
meines kleinen Wonsters zu Ende.
SSleht gut aus.” Teh wmachte e Foto, Spater
wirde ich es au alle wmeine Freund_innen
schicken, um zun verkinden:

,Lch habe wmein erstes Tattoo!
Und ich hab” es (zum Teil) selbst gestochewu

Danke, dass du dabei warst.
*P.s. An die Zeichvenden:
Davke fiir diese tollen Monster, ihr Lieben!
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Veranslalfungsberichil:
Podiumsdiskussion zum Thema
Mannlichkeit

Im Februar fand in Leipzig eine Podiums-Diskussion mit dem Titel ,, MANN*-
SEIN/ MANN*-WERDEN” statt. Laut Anklndigungstext sollte es darum
gehen die Fragen zu beantworten ,Wie dringt mannliches* Begehren in die
Lebensrealitat aller ein? Warum muss Uber Mannlichkeit* gesprochen wer-
den, wenn wir nach fluiden und queeren Formen von Begehren suchen? Wo
prallt Queer-Sein auf andere Bestandteile der eigenen Identitat?” Da sie im
Kontext einer Performance eines jlidischen Kinstlers statt fand, spielte auch
Judischsein eine Rolle.

Ich schreibe hier aus meiner absolut subjektiven Perspektive als queer-femi-
nistische Frau. Ich weil nicht wo ich es sonst los werden soll, wo es vielleicht
Interessierte erreicht, daher habe ich die Brav_a als Medium gewahlt. Ich
nenne keine Namen weil es mir nicht darum geht spezielle Leute zu bescha-
men.

Ich fand die Veranstaltung sehr schlecht und finde sie kann als Beispiel daftr
dienen, wie Diskussionen liber das Thema Mannlichkeit nicht geflihrt wer-
den sollten. Nicht nur waren die Fragen unndétig intellektuell formuliert, so
dass sie sowohl fir die Befragten als auch fiir das Publikum (zumindest fir
mich ohne Gender Studies-Abschluss) kaum verstandlich waren. Auch die
Besetzung des Podiums lieR zu wiinschen Ubrig. Eingeladen war eine weib-
lich-sozialisierte jldische Person, die queer-feministische Workshops zum
Thema Sexualitat gibt. Diese Person war die Einzige, die tatsachlich viel und
Interessantes zum Thema zu sagen hatte. Den meisten Redeanteil hatte sie
natirlich jedoch nicht. Eine weitere Person war ein Journalist und Mitglied
in einem Verein fur queere Jid*innen. Im Laufe der Diskussion wurde klar,
dass er sich mit dem Thema Mannlichkeit nicht so richtig auseinanderge-
setzt hat. Auch schien er sich nicht auf die Veranstaltung vorbereitet zu
haben, seine Redebeitrdage wirkten so als denke er erst im Moment des
Redens dariliber nach was er sagen soll. Ein Verhalten was ich leider oft bei
mannlichen sozialisierten Menschen beobachte und irgendwie teils fir den
Mut beneide, teils als Zuhorerin richtig nervig finde. Als es darum ging, dass
Manner dazu erzogen werden keine Gefiihle wahrzunehmen und Schwa-
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chen nicht zu zeigen, erzahlte er, dass ihm das auch schon Partner vorge-
worfen hatten, aber dass es ja nicht stimmen kdnne, denn natdrlich kénne
er das. Er habe im Prinzip gar keine Probleme mit Mannlichkeit. Doch die
dritte Person regte mich am meisten auf. Der selbsternannte Kritische
Mannlichkeits-Aktivist und Pro_Feminismus-Experte nahm sich sehr viel
Redezeit und dabei reflektierte er fleilig sein mannliches Privileg, dass ihm
ermoglichte hier auf dem Podium so viel Raum einzunehmen. Mit diesem
rhetorischen Trick macht er sich natirlich unangreifbar. Wie soll man ihn
noch kritisieren, wenn er sich doch schon so brav selbst kritisiert hat?

Was ware ein besserer Umgang gewesen? Von den Eingangsfrage ,Wie
dringt mannliches* Begehren in die Lebensrealitat aller ein?“ hatte das
Panel meiner Meinung nach auch gut nur aus weiblich sozialisierten Men-
schen und/oder trans-Frauen bestehen kénnen, die sich tagtaglich mit den
Konsequenzen von mannlichem Begehren auseinandersetzen missen. Wa-
rum wurde der Journalist, der offensichtlich nicht besonders fiir den Haupt-
fokus der Veranstaltung qualifiziert ist, eingeladen? Warum hat der Journa-
list nicht selber reflektiert, dass er sich nicht auskennt, und lieber jemand
anders, vielleicht ja eine Frau aus seinem Verein weiterempfehlen kénnen?
Wenn es dem Pro_Feminismus-Menschen ernst gewesen ware darin, seine
eigenen Privilegien zu reflektieren und weniger Raum einzunehmen, hatte
er nicht auf die Teilnahme verzichten missen und statt dessen eine Frau*
empfehlen kdnnen? Mir fallt mindestens eine genauso qualifizierte und
ihm bekannte cis-Frau mit der gleichen Expertise zum Thema kritische
Mannlichkeit ein. Was bringt es uns als Frauen* wenn es es pro_feminische
Manner gibt, die uns trotzdem die Platze auf den Panels wegnehmen und
sich dabei noch geil reflektiert fiihlen? Es geht dabei meiner Meinung nach
nicht nur um Raum sondern auch um finanzielle Ressourcen wie Honorare
flr solche Veranstaltungen. Als cis-Mann mit kritischer Mannlichkeit Geld
zu verdienen und soziale Anerkennung einzuheimsen ist meiner Meinung
nach nicht feministisch, sorry.

wuiloue Uop
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Flexibilitdt ist in aller Munde. Alle finden es gut. Auch in Beziehungskon-
stellationen kommt es sehr gut an. Aber wie gut gelingt es dir in allen
Lebens- und Liebeslagen flexibel zu bleiben? Um das zu beantworten,

haben wir uns diesen tollen Test ausgedacht,der ein fiir alle Mal

die Frage klart: Wie flexibel bist du?

Wie ihr euren Flexi-typ findet, steht ihr auf Seite 39

1. Was ist deine Lieblingsyogaiibung?
Sukhasana auf der Couch
Der Uber die Schiissel gebogene Hund
Selbstoptimierung |6st die Weltprobleme auch nicht, aber ich mag
das Kamel.
<l Yoga ist mir zu soft, aber wenn‘s sein muss mach ich nen Baum.
w? Wenn dann Akkrobatik-Yoga, weil man das zu zweit macht.
9 Jedes Assana ist Teil eines Prozesses. Namasté!
r=9 Gruppenyoga im Park mit guter Absprache und gegenseitiger
Ricksichtnahme ist es einfach entspannt. Aber oberkorperfreie
Typen werden sofort ausgeschlossen.
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2. Was fiir ein Fahrrad fahrst du?
Fixed Gear; das ist halt grade in.
Single Speed, komplexe Verschaltungen sind nicht so mein Ding.
| drive it my way...
City Bike mit sieben Gangen und einer Ortlieb Tasche
32 Gang Mountainbike
Ich fahr voll ab auf viele Menschen ;) drum: Bierbike — Muss mensch
dabei gewesen sein, um es zu verstehen.
Wir fahren ein Tandem-Fahrrad, wir Gben derzeit freihdndig um die
Kurve zu fahren. Zusammen ist einfach alles schoner. Warum zwei
Fahrrader wenn es auch auf einem geht?

@ In meinem Fahrradkeller stehen unterschiedliche Rader, ein City bike,
ein Singlespeed und irgendwo steht auch ein Tandem.
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3. Wo fahrst du lang mit dem Fahrrad?
Ich kann lberall hinfahren, egal auf welchen Rad, es darf nur nicht zu lange dau-
ern, den ich hab noch ein paar andere Adressen abzuklappern.

@ Abwechslungsreiche Strecken mit schoner Aussicht, Hauptsache nicht zu an-
strengend. Fir den Fall der Falle: Hab ich auch immer was zu vernaschen dabei.

@ Ich fahr mit meinem Klapprad auch die krassesten Mountainbike Tours mit, bin
dann aber danach super aulSer Atem und hab Riickenschmerzen und setze auch
mal eine Tour aus, warum nicht mal zu zweit an den See fahren?

@ Ich fahre mit Fahrrad und Bahn eine 5 km Tour zu einem romantischen Ort im
Griinen.

@ Wir fahren tiberall hin mit unserem Tandem, Hauptsache wir sind zu zweit und
gliicklich.

(. ) So pauschal kann ich das nicht sagen; ich schaue was kommt und lass mich
darauf ein, so hat auch die Weltreise schon geklappt.

(=) Ich schaue worauf ich Lust hab, schaue wer mitkommen kann und gehe
dann die Route durch; Ein guter Plan ist die halbe Erholung!

4. lhr seid zusammen auf einer Party, deine Partner*In

wird angeflirtet?

& Das ist doch total in Ordnung, ich kriege das meist gar nicht mit, weil ich selber
schon eingeknutscht bin. Wir sind doch schon zusammen gekommen, wir mis-
sen ja nicht auch noch zusammen gehen, wir sind hier schlieRlich kein Klam-
mer-Parchen.

™ Wir haben natlirlich vorab tber solche Situationen geredet und einen einver-
standlichen Umgang damit gefunden. Flirten ja, nach Hause gehen nicht, dass
machen wir ja schon, um noch weiter zu diskutieren. Am nachsten Tag sind alle
unzufrieden. #HappyPolyLife

Ich versuch damit entspannt zu sein und kippe Unmengen an Alkohol mit einem
Lacheln in mich hinein um es zu ertragen. Viellcht. Klappt ja ein Vierer?

Ich verlasse mich darauf, dass mein*e Partner*in damit souveran umgeht. Ich
finde Partni gleich noch attraktiver, wenn ich Partnis Wert bestatigt sehe. Mehr
als Geflirte sollte aber nicht werden, sonst muss ich leider sanktionieren.

@ Haha, das haben wir gar nicht mitbekommen. Kicher. Wir fiihlen uns
geschmeichelt. Voll siiR danke.

Das ist eine schone Vorstellung; natirlich habe ich auch friiher Eifersucht ge-
kannt; doch inzwischen sehe ich, dass in dieser Zuneigung und der moglichen
N&he nur mehr Glick fir mein*e Partner*in, mich und die aufregende neue
Person sich ankiindigt.

== Also, daich ja kein*e Partner*in habe, kann auch noone mein*e Partner*in
anflirten; also.. cogito ergo bummswalera.. Es gibt kein Problem.
Partner*in.. sagt das heute Gberhaupt noch jemand?
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5. Welche Position spielst du beim Fu3ball?
e Ich bin Allrounder. Ich kann alles spielen und zieh gern auch mal durch bis
ganz nach vorne. Ich mache das schon. Mich kdnnt ihr immer anspielen.

) Ich steh am Spielfeldrand und jubel allen zu. Aber nur bei Heimspielen, das
ist schon anstrengend genug.

Defensives Mittelfeld — Ich passe auf das die Balance zwischen Defense und
Offense stimmt. Oft genug klappt es nicht. Dann muss ich gratschen.

Fussball? Akroyoga, Badminton, Dogdance und Synchronspringen sind
unsere Sportarten

e Ich stehe im Tor, ich halte den Ball, ich organisiere die Abwehr.

Das besprechen wir bei jedem Bolzspiel neu, ich hab da Vorlieben, aber
muss mich auch nicht festlegen, aber es ist mir schon wichtig achtsam mit
dem Spiel und den Mitspieler*innen umzugehen

Ich seh mich eher so als stiirmender Libero; anders formuliert, ich bin
eigentlich immer der Star des Teams; am liebsten Spiele ich aber Weltmeis-
ter-Modus auf’'m Sportplatz, im 1on1 bin ich am besten.

6. Was isst du zum Friihstiick?
eEine gut ausgewogene Mischung aus Musli und frischem Obst — Soyajo-
ghurt aber dazu Kaffee.. ganz viel Kaffee..
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=Y Ich hab vergessen einzukaufen und bediene mich am WG-Kihlschrank/Am
liebsten sneake ich mich in Hotels zum Frihsticksbuffet. Keine Verantwor-
tung und die ultimative Auswahl. Ich sag immer: Wer gut abwaschen kann,
soll abwaschen.

elch esse auch alles, muss aber nach dem Frihstlck viel Zeit einrdumen,
weil ich von dem Durcheinander Bldhungen krieg. Meine WG ist auf
Frischkornbrei umgestiegen, allerdings kollidiert das mit meiner Glutenin-
toleranz, aber ich komme damit klar; ich finde es beim Zusammenwohnen
auch wichtig, auf die Bedlrfnisse der Mitbewohnis einzugehen.

QWir essen eigentlich immer das gleiche aus denselben Schisseln. Es gibt
ein eingespieltes Ritual. Wir essen auch abwechslungsreich aber auf dem
Teller verlange ich Routine!

Ich esse meistens Frihmittab gegen 13 Uhr; Frihstick, Mittag, Abendes-
sen, dass sind doch burgerliche Kategorien. #normcore #deathbystructure

eKaﬁee im Bett, wer schneller ist es vorzubereiten bringt von allem zwei
identische Portionen auf einem Teller.
Ach das variiert, manchmal gar nicht und dann das was ftr mich und alle
anderen grade gut schmeckt. Es ist wichtig auf seine innere Stimme zu
horen.
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7. Welchen Arbeitsplatz findest du fiir dich am passends-

ten?

In einer kleinen einflussreichen NGO, da brauche ich auch ein groRes Gehalt und
passende Ausstattung; anders geht diese Arbeit Gberhaupt nicht; fir die Balance
ist es mir nattrlich trotzdem wichtig, nicht mehr als 15 Stunden die Woche zu
arbeiten.

Mein foodcorp-Kollektiv ist zwar etwas prekar und die Altaktivisten haben ihre
Arbeitsweisen seit 20 Jahren nicht geupdatet, aber in diesen dann entstehenden
Konflikten kann ich meine Mediationsfahigkeiten optimal erweitern.

Puh, ich arbeite gern in meinem fair-trade-bio-café-olé Café. Ja, die Arbeitsbe-
dingungen sind anstrengend und ja, die Bezahlung ist ziemlich niedrig und ja, ich
habe eigentlich nichts von den Einnahmen aufRer die Trinkgeldration am Abend,
aber heh, ich kann Kaffeetrinken soviel ich will. Und die Leute sind immer soooo
nett!

Die Ich-AG; dort kann ich alle meine Fahigkeiten einbringen, so viel arbeiten wie
ich will aber auch keinen Schritt mehr; und wenn die Struktur nicht mehr passt
kann ich ja immer wechseln. Eeeasy.

Arbeit nervt, aber wenn sie schon nervt, dann will ich davon leben kbnnen und
flr die richtigen Sachen arbeiten. Also Vertrag ja! Aber Seele verkaufen? Niemals!
Ich bin schon frih in dieses Familienunternehmen reingerutscht und ich werde
es wahrscheinlich eines Tages Ubernehmen. Fiihle ich mich dadurch eingeengt?

Nein! GenielRe ich die Familiaritat, Intimitat und Sicherheit! | guess, | do #yes-
wecan #icharbeitegernfirmeinenkonzern

Ich bin Abteilungsleiter der Liebe.

8. Dein Chef ruft dich Sonntag an, wie reagierst du?

Ich bin mein eigener Boss; ich kann mich ja nicht selber anrufen, oder? Kapisch?
Geht nicht!
Ich gehe ran, es ist sicher wichtig, ich bin wichtig, und ja das ist bléd, aber was soll
ich machen; wir sprechen ein andernmal Gber die Griinde hierfir; erstmal |6se ich
das Problem.

Ich gehe ran und frage was los ist. Einerseits, klar, Sonntag, andererseits gibt es
daflr sicher einen wichtigen Grund.
Es gibt eine Arbeit und es gibt ein Privatleben. Und es gibt eine Arbeitswoche und
ein arbeitsfreies Wochenende.
Puh, wenn die Arbeit ruft, ruf ich zurtck, ist mein Motto. Aber solche Anrufe sind
immer abgesprochen vorher.
Ich habe mein Handy nicht immer bei mir am Wochenende; nur die Vorstellung,
dass Handy bei sich zu haben, ich meine denkt doch nur an die negativen Auswir-
kungen auf die privaten und kinstlerischen Prozesse; alles an seinem Ort, sage
ich immer; Manchmnal muss man die Menschen vor lhren eigenen Ddmonen
schitzen; der Chef braucht doch auch einen Ruhetag.
@ Wenn ich einen Chef hatte wiirde ICH den Sonntags anrufen. Aber nicht so um die

Mittagszeit, wenn ihr wisst wie ich meine...
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9. Stell dir vor du bist eine Frucht, welche?

Dragonfruit

Physalis

Kiwi! Ne Goji! Ne Jackfruit! Ne Avocado! Nee, nee, nee, nich Avocado,
ich meinte die Ananas, genau! Ananas!

S Kirschen

w? Monstera

t 3 Obstsalat

t=—~ Ich finde diese Obstifizierung wirklich unpassend; #Rotkohl#Rotfront

10. Es gibt einen Polyamorésen Stammtisch in deiner
Stadt, du gehst hin; dort verhaltst du dich...

Ich weild zwar schon alles zu Polyamorie, Beziehungsanarchismus und
Self-Care, muss also eigentlich nicht hingehen, aber warum nicht, ich
kann ja auch mal mein Wissen teilen ;) Dann treffe ich auch die friiheren
Sexpartnis mal wieder, was ein lustiges Wiedersehen

O Ich find das Thema gut, aber Stammtisch eigentlich weird. Trotzdem:
Solche Stammtische sind wichtig, um sich zu treffen zu vernetzen und
auszutauschen und dadurch Gberhaupt erst in die Lage zu kommen wirkli-
che polyamourdsse Erfahrungen zu machen. Was Leute sonst ohne solche
Stammtische unter Polyamorie verstehen ist oft nur schwer zu unterschei-
den von #mackermodus

@ Klar gehe ich dahin, aber ich muss das schon echt zeitnah wissen damit
ich mich darauf einstellen kann; wahrscheinlich kann ich die Tage vorher
schon nicht schlafen, zittere das Treffen durch und will vor allem wissen
wie ich mich da reindenken kann, wenn das ganze gar nicht mein Ding ist.
Aber da sind ja auch voll die stiBen Leute am Start

&) Wir gehen wenn dann da zusammen hin um uns wen aufzureifen.. no
biggie

@ IlIH, klingt nach einer schrecklichen Veranstaltung. Wenn mein*e Part-
ner*in dahin geht, gehen will oder es auch nur erwdhnt TRENNE ICH
MICH SOFORT!!!!

€ Ich mag Menschen, ich mag Begegnungen und ich stelle mich umso lie-
ber unbekannten Gruppen; wer weill welche schénen, oder unschénen (it
is all human!) Erfahrungen ich dort wohl machen kann. Ich bin jetzt schon
voller Vorfreude!

=2 Polyamordse Stammtische? Man wiirde ja auch keinen Krieg befrieden
wollen, oder? So etwas freies und wildes wie die Liebe in eine Organi-
sation pressen zu wollen, nein nein, nein; Anarchopolyamorismus4life!
#freeallgrooms #freeallbrides
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11. Welches Buch wiirdest du allen in Sachen Liebe emp
fehlen?

€9 The subtle art of not giving a fuck.
§ °9 Jules und Jim. Read and learn!

=9 The ethical slut

£

Cs § Make love

C=Y Hihi. Kamasutra.. Hihi...
Shortbus, oh achso ein Buch; sorry, naja.. alle Medien sind Ausdriicke
dergleichen Sprache.

@ Crashpadseries

12. Was ist der wichtigste Wert fiir dich?

=9 Offenheit

L) Ausgeglichenheit
L.y Teilhabe

L. § Geborgenheit
L=) Sicherheit

) Verbundenheit
=

Freiheit

13. Folgst du in deinem Leben einer goldenen Regeln?

49 Carpe Diem

(%9 Keep going

Loy if it's not accessible to the poor, it’s neither radical nor revolutionary
L=

=

5 ) Gemeinsam sind wir starker.
You break my heart | break your leg.

2 @) We ebb and flow across time and space—body, to body, to body, to body
Man kann einen ScheiRhaufen nicht polieren, aber man kann ihn in ein
Glas gestohlenen Champagner tauchen.

14. Welche Fotos verschickst du am liebsten?

Y Selfies

L) 3hh Datenschutz

L3 ich schick grade vor allem kurzvideos
L § Katzengifs sind und bleiben zeitlos
<
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E @) Pano
Datenschutz ist mir sehr wichtig ;) #sendnudes #nofacenoproblem
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15. Welche Person bewunderst du? het-

Madonna und nu? etzt ﬁ“de
Deutschelaichen ) ityP du
FaulenzA \C v Flex %
e AN

Beyoncé aus W ac chent ge-
RuPaul 1cy Rechn® n eisten 3" o-

i bis o du ™ deiner Kate®
Adrienne WortypPe ¢ um dich
Band ohne Name wreuzt hasb

§  Hyper-Flexibilistische Polymacker*in aka
Schein-Flexibles Bewegungshinderniss

Manchmal passiert es, dass Menschen denken, was fiir sie gut ist, ist auto-
matisch auch fir alle anderen gut. Und manchmal versuchen Menschen,
das anderen Menschen auch so zu vermitteln. Und so ist Polyamorie aber
nicht gemeint. Es geht auf jeden Fall um die Gefihle aller Beteiligten. Und
wenn du nonstop eine gute Zeit hast, hinter dir sich aber ein Berg trauriger
Leute und im Streit geendeter Beziehungen aufzutiirmen beginnt, solltest
du vielleicht kurz innehalten und nochmal tiberlegen, was genau wirklich
flr alle gut lief und vielleicht auch reflektieren, ob du wirklich auch den
magischen Polydreiklang aus ,Mehr Kommunikation, Mehr Verantwortung,
Mehr SpaR!“im Blick hast oder ob du dein Beziehungskonzept nicht viel-
leicht doch besser in Polymackertum umbenennen solltest.

("E‘ Pro-Flexible Realist*in )

Du kriegst das hin ist dein Lebensmotto. Die RZB ist aus der Mode, die
Monstersymbiose keine Option, also warum nicht polyaméres Leben. Klar,
mehr care Arbeit und alles, aber du kriegst das hin! Wir finden diesen
hands-on-approach natirlich super, aber wollten dir gern noch mit auf den
Weg geben: Liebe und Arbeit sind nicht immer dasselbe. Es sollten also
auch fir dich schéne Momente dabei sein, wo du einfach nur geniesst, dass
es ist wie es ist, ohne den Spal} vor lauter Funktioniererei zu vernachlas-
sigen. Sich einfach mal irgendwo richtig reinfallen lassen heisst zwar auch
so richtig auf die Schnauze fliegen kdnnen, aber es gibt ja auch Leute, die
dann weiter fir dich da sind und dich dann auffangen kénnen. In diesem
Sinne: Poly on my dear!
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( 03 Szene-FIexibiIist*iﬂ

Poly? Du bist dafiir! Aus Prinzip und das ist toll! Wir wollen doch alle gerne Teil
von progressiven Jugendbewegungen sein. Leider musst du dabei darauf ach-
ten, dass du dich vor lauter Mitmachbereitschaft und Selbstaufopferung nicht
komplett aus den Augen verlierst. Du willst auch mal eine ganze Netflix-Serie
mit derselben Person durchschauen? Auch wenn es eine zweite Staffel gibt?
Du kannst mit ner totalen Offenheit von Beziehungen so wenig umgehen, dass
es dir Bauchschmerzen bereitet. Das ist okay, das Bedirfnis nach Mehr Bezug-
nahme oder Verbindlichkeit ist okay! Hor ruhig auch mal auf dich selbst und
nicht nur auf den Szenecode! Nur wenn alle ehrlich fiir sich klar haben, was sie
eigentlich wollen, kann es ein schones Miteinander geben.

( $ Fixiert Flexibelist*in friiher bekannt als Rza

Auf die Flexibilisierung der Beziehungs-Welt reagierst du aufgeschlossen: Du
nennst deine RZB jetzt Poly*-Beziehung und nimmst voller Freude an Unter-
haltungen zur schénen neuen Polywelt teil. Aber richtig mit Rumknutschen mit
anderen, intensiven Aushandlungen und UBERNACHTUNGSBESUCHEN? Nein-
neinnein! Soweit muss der Wahnsinn nicht gehen. Es ist natirlich toll, wenn
es dir gut damit geht, aber Polygamie oder -amorie ist dann noch was anderes.
Vielleicht hast du ja auch mal Lust kleine Knutschereien in deine Beziehungen
zu integrieren. Ansonsten ist monogamie auch eine Entscheidung, fir die sich
kein Mensch schamen muss....

( a Die MONSTERSYMBIOSE )

14

Poly? Ein klares ,ganz sicher nicht!“. Du lebst den Traum deiner GroReltern,

du hast die Beziehung aus Beton, Liebe fiir immer und Zweisamkeit als Le-
benseinstellung. Richtigerweise hast du erkannt, dass zusammen leichter ist,
und Sachen durch zwei Teilen das Schonste auf der Welt? Easy! Wir mahnen
zur Vorsicht: Da draulRen gibt es mehr als sich immer um die eigene Achse zu
drehen, und ein wenig personal time, eigene Aktivitaten und Freundinnen nur
fir dich kdnnen Wunder helfen. Denn es gibt Probleme und Dramen nach dem
Film ,,happy end” die uns Hollywood verschwiegen hat: Langeweile, Einsamkeit
und das endlose Gliick will sich auch nicht recht einstellen, wenn du es aus-
schlieBlich in einer einzigen anderen Person suchst. Aber wenn du dich doch
nochmal umentscheiden willst: Mit deinen ausgepragten commitment-Fahig-
keiten nimmt dich jedes polykil mit Kusshand.
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( Polymat*in in balance )

Du hast die Weltformel geknackt: Du kriegst alles mit allen Beziehungen
hin, achtest auf dich, andere, leistest alle Kommunikation mit Bestnote und
hast eigentlich nonstop good times. Toll! Weiter so! Das hort sich wirklich
ganz wunderbar und dass immer alles lauft wiirden wir prinzipiell allen
winschen, egal ob Poly, Mono, Schmoly oder Schmono. Irgendwie hort

es sich aber auch zu schén an, um wahr zu sein. In jeglicher Art von Bezie-
hung gibts nicht nur Friede Freude Eierkuchen, so funztz das Leben ja auch
irgendwie nicht. Wenn sich Leute mal faustdick verknallen, fangst ja schon
an, Beziehungsgeflechte verschieben sich doch immer irgendwie. Und sich
ne eigene Eifersucht nicht einzugestehen ist genauso doof, wie die von
anderen einfach nur hinzunehmen.

(@ Anti-Verpartnerungs-Partni )

Diese zarten Offnungsbewegungen bestehender Partner*innenschaften,
die sich jetzt oft zeigen, stoRen dich eher ab. Partnerschaften sind Dieb-
stahl, stiitzen das kapitalistische (Liebes-)system und machen alle Betei-
ligten einsam. Polyamorie ist da nur ein Reformtrend, aber du willst die
bessere Welt jetzt und gleich. Das ist natdrlich toll, dass du so engaged bei
der Sache bist, aber wir geben zu bedenken, dass nicht alle immer non-
stop gegen alles sein kdnnen; ganz ohne Verbindlichkeit und ganz ohne
Verantwortung, das macht das falsche Leben nur noch falscher. Muss ja
niemensch verpartner*inned sein, aber enge Zweier-Beziehungen in denen
sich Menschen nah sind und viel zusammen machen gibt es ja auch in der
Friendship Variante. Und da isses ja auch ok. Der AusschluR ist doch das
eigentliche Problem an solchen Sachen! Willst du meine Diskussionspart-
ner*in sein?




Auflosungstabelle:
Das Symbol, welches du am haufigsten mar-
kiert hast, entspricht deinem
Flexibilitatstype*. :)

Antwort > | A B C D 'E [F [ 6
Frage | | . . | | |
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Lichterketten als Awarenessteam -

Cheers queers
Rot-weiBe Basecaps
Homosocken
Korbmaranten
Nippelpiercings
Megan Rapinoe

Gebleichte Batikshirts

Lungenpiercings
Leinzig
Wrackspurts (Band)

Emotional Labour Queen
Selhstgenihte Leggings

Contra
Profeminismus
Algencaviar

FLINT" Bands griinden
Pony
Hashtags
Tempeh
Referentialitét

Systemverstirerinnen

B i iR

N UND OUT

Berlin
Kreuzfahrtschiffe
Polymacker
Kontra
Selbstreferentialitat
Woursthaare
The L word Generation Q
Biropflanzen
Pro
Realexistierender Profeminismus
Mikroagressionen
Plastikgeschirr
Winter ohne Eis
Cardigans
Vokuhila
systemrelevant
“Einzeltater-Ablenkungsbehaup-
tung/ #Einzeltdter seit 1933”
Krabbenbrause
Pipi-Ente
Sojabohnen
STI's nicht mitteilen
Zdhneknirschen
Krdnchen



What exactly you are doing and
working and what does this mean?

I own and, along with an amazing
team of committed sex educators, run
an alternative, feminist, gender-in-
clusive (but women, nb & trans-ori-
ented), queer (but hetero-friendly),
sex-positive, vegan, education-orien-
ted sex shop in Berlin.

What this basically means is that
we're a sex shop, and as such are
working within various established
structures and conventions, but that
our values and politics inform our
decisions, which ultimately means
that our shop looks quite different

Interview milt Sara

brav_a #13

their visit, speaking about sex and
bodies in an inclusive and non-judg-
mental way, and offering diverse
workshops and events.

As an educational space, Other Na-
ture is an invaluable resource, espe-
cially for those who don't otherwise
have access to reliable and sex-po-
sitive information, support centers
and networks. It also means that we
spend a lot of time developing con-
tent and programmes that help fill
the gaps in people’s sex ed, and also
challenge the sex negative messaging
that we're tirelessly getting fed in the
media and elsewhere.

alternativer Sexladen

Other Nature

from mainstream, commercially-dri-
ven sex shops. So, for example, our
decisions include things like stocking
only body-safe products with a less
harmful environmental impact,
offering a large selection of gender
expression gear that folks can try on,
creating a welcoming atmosphere by
choosing art and décor that is invi-
ting to a wide range of people, having
friendly and informed staft to help
and support customers throughout

How did you get to the work you are
doing, like what was your biogra-
phical journey bringing you there?

(Steps, moments, decision points,
lucky incidents and so on)
I was studying English literature at
university in Ottawa, when me and
my partner at the time fairly spon-
taneously decided to move to Mon-
treal. I loved Montreal and would V5
-
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have probably stayed for longer, but
I had to move back to Ottawa a year
later in order to finish my undergra-
duate degree.

Back in Ottawa, I ended up renting
an apartment around the corner
from Venus Envy, the local feminist
sex shop. So when I was looking for
a part-time job, I decided to apply

at my neighbourhood sex shop...
because, why not? I knew I despera-
tely wanted to work there, though to
this day I don’t really understand how
or where that seed was planted.

I was (and still am) very shy. I had no
experience doing sex ed, although I
did have tons of customer service and
retail experience, having worked sin-
ce the age of 16 in fast food, at a ba-
kery, a landromat, a gift shop, a cafe,
a supermarket, an ice cream shop,
and the list goes on. But going from
scooping ice cream to talking about
sex with strangers never felt like an
obvious next step for me, never mind
a future career path.

I grew up Catholic in a very loving
and supportive family, but we never
talked about sex, either before or after
I was having it. It was my best friend
who bought me my first vibrator and
told me about lube. And even after
learning about lube (already in my
early 20s by then), I felt embarras-
sed using it — like I was defective or
B something. (Side note: we sell more
.

lube at Other Nature than any other
product. Lube is amazing! And you
are not broken for using it!! Also have
you ever heard of nonconcordance?
It’s a thing! Specifically, it's when the
blow flow to your genitals doesn’t
map onto what you're actually desi-
ring sexually - so you might be all
hot and bothered but not wet at all,
or you might be really wet but aren’t
turned on by the thing that triggered
your lubrication. Book tip: Come As
You Are by Emily Nagoski. In it she
talks all about arousal nonconcordan-
ce.)

OK, back to my fascinating bio... So
I applied at Venus Envy and when
Shelley (the founder and owner at the
time) asked me during my interview
if I would be comfortable talking with
people about sex, I said that I didn’t
know... and, actually, I suspected that
I'd be the absolute worst at it. So my
luckiest — and most career-defining

— break was that Shelley saw past the
awkward and sometimes stumbling
first impression I gave in that inter-
view, and gave me a job. I definitely
wouldn’t have been able to open
Other Nature had it not been for my
years of experience working at Venus
Envy. It was there that I became both
a sex educator and a business woman
in the making.



How are your political opinions and
beliefs connected with the work you
are doing?

As I explained earlier, our politics
and values are woven into the Other
Nature fabric. In other words, they
are at the core of what we do and how
we do it. And this is why we explicit-
ly name our values - so that people
know what we’re about. But it’s in no
way to say that if youre not queer,

or don't identify as a feminist, that
youre not welcome at Other Nature.
Because, actually, what these values
look like to us in practice is a place
where everyone is welcome - and as
long as you're respectful of the space
and everyone in it, you'll be shown
the same in return.

Personally, I really do believe that

by fostering a positive attitude to-
ward sexuality in all its multifaceted
amazingness, by creating spaces
where people can feel comfortable
and supported in their sexuality, and
ultimately by encouraging positive
human connection, people will be
nicer to themselves, more generous
with each other, and more conscien-
tious toward the world that we all live
in together. In this way, this work is
about making the world a less shitty
place — which is essential for positive
political change.

brav_a #13
Can you live from this job? - How is
it to work in a more left/queer/femi-
nist working environment?

If you're lucky, you can... eventual-
ly... well, sort of. Let’s just say that its
not the type of job where you’ll make
lots of money (either as the owner

or as an employee.) Luckily, we don’t
do it for the money. But, to be ho-
nest, earning so little while working
so hard can feel demoralizing so-
metimes.

If we do manage to make more mo-
ney, it goes directly to paying higher
wages to employees. It's always been
that way, and will continue to be

that way until all of us are making a
decent salary. Whether that day will
ever come, I can’t say for sure. But I
would definitely encourage people to
think about that before they buy their
sex toys from Amazon or other big
mainstream corporations that only
care about their profits, big CEO sala-
ries and shareholders interests.
Despite the pay being what it is, there
are lots of benefits to working in a
queer/feminist environment — we get
to work with other queers and femi-
nists who all genuinely care about
each other’s well-being; we get to do
meaningful work that actually makes
a difference in people’s lives; we don’t
have the pressures of salesy retail
environments that prioritize selling
over the customer’s experience and
the employee’s integrity; and were  _

‘-\
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committed to learning and growing
and doing things better.

While it’s great to work in a left/
queer/feminist environment like
ours, it’s also incredibly challenging
that, as a retail shop, we are both at
the whims of and in antagonism to
the capitalist system. Although we of
course only exist in our current form
because of this system, as a small,
feminist business we nevertheless re-
fuse to fully subscribe to the capitalist
growth paradigm — where bigger is
better, and making (more and more)
money is the ultimate goal. If as a
sex shop your goals are social and
community-oriented in nature, and
you prioritize egalitarian ideals, then
you're not going to be the next Dildo
King/Queen/Qwing or whatever. If,
however, making a tonne of profit IS
your ultimate goal, you end up ha-
ving to compromise on your values,
which makes your shop a lot more
mainstream than what most femi-
nist sex shops set out to do. So given
our unwillingness to make any big
compromises on our values at Other
Nature, I guess we just have to settle
for being bad at profit-making/ global
capitalist domination. But we also
wouldn’t have it any other way... well,
except if somebody wanted to give us
funding to focus even more on our
educational content and program-
ming. That’s the dream.

fa
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The topics of our last issue are ,,ca-
re-work“ and ,,sexual transmittable
diseases“? As a sex positive place,
how much information/educati-

on on std‘s is happening at other
nature?

We try to make info about STIs and
safer sex accessible to our customers
in various ways - eg through books,
info displayed around the shop, and
free pamphlets that folks can take
with them. We recently created a
resource page in our “Info & Advice”
section on our website — there are lots
of great pdfs and links to check out
there. We also offer workshops on
safer sex, both in the shop as well as
out in the community.

Generally speaking, our approach to
talking about both safer sex and STIs
is to normalize and de-stigmatize the
conversation so that people feel com-
fortable asking their questions and
sharing their experiences. That said,
we don’t usually have very in-depth
discussions with people about the
more medical side of STIs, since our
training doesn’t include much speci-
alized knowledge about symptoms,
studies, or medications. But we're able
to point people to resources where
they can find this information.

We probably talk about yeast infec-
tions and bacterial vaginosis most

of all, and we give a lot of info about
the different kinds of safer sex bar-
riers that are available, and what are
some of their pros and cons. Some



particular things that come up mul-
tiple times per day are that oil-based
products, like coconut oil, can cause
condoms to break (oil isn’t safe to use
with latex or polyisoprene barriers)
and that glycerine (often found in
water-based lubricants) can trigger
yeast infections. Just a couple of tips
for your readers!

In many ways, you could see our pro-
ject and approach as a form of care
work. We spend a lot of time holding
space for our customers to share
intimate details about their desires,
sexualities, and bodies - from young
trans folx trying on their first binder
or gaffs to 70 year old women buying
their first vibrator. Some people
might even encounter less psycholo-
gical (or financial) barriers coming
into our shop for a chat than getting
an appointment at a counselling
service or paying for a sex therapist.
In saying that, we by no means want

to imply that we are a replacement for

either of those things - rather, that
this is just another contradictory as-
pect of our participation in the capi-
talist system. That is, most people feel
more comfortable and more familiar
with the customer-shop assistant dy-
namic than with other dynamics.

How is it to be a boss in a left wor-
king environment? Are there cer-
tain difficulties/problems? How do
you organize your work?

Some people are certainly more
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suited than others to being a “boss”,
whether in a left working environ-
ment or not. I think that figuring out
what kind of boss I want to be and
what kind of boss my team needs

me to be has always been a chal-
lenge for me. I guess I try not to be
too “boss-like” because most of us

at Other Nature prefer non-hierar-
chical structures. But because there
is in fact a hierarchy, and when that
hierarchy serves the business’ and/or
the team’s needs, that can get confu-
sing. Ultimately though, we organize
our work according to what works. If
something doesn't work for someone
or for the business, we try something
else. Unfortunately, there usually
aren’t any perfect solutions, especially
when working with limited resources
and overstretched capacities, so the
wheels are endlessly turning. Hope-
fully we won't run out of gas any time

SO01.
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Das Abschieds¢eschenk
Teil Nl
von Barbara

IN DER LETZTEN BRAV_A BERICHTETE ICH ZUN
THEMA EMOTIONALE ARBEIT M ARBEITSKONTEXT
VON DER WAHREN GESCHICHTE VOM ABSCHIEDSGESCHENK, DAS MEIN

KOLLEGE M NAMEN DES TEAMS FUR EINE KOLLEGIN BESORGT HATTE. ES WAR EIN GEKNICKTES STUCK
PAPIER, AUF DEFT ER DAS VERSPRECHEN EINER EINLADUNG I EN MUSEUM SCHRIFTLICH FESTGEHALTEN
HATTE. ICH WOLLTE DAMIT ILLUSTRIEREN, DASS DERARTIGE CARE-ARBEIT LEIDER OFT UNGERECHT VERTEILT
IST ZWISCHEN MANNLICH UND WEBLICH SOZIALISIERTEN MENSCHEN. NUN MOCHTE ICH DIE ANEKDOTE NOCH
ERGANZEN UND EUCH, LIEBE LESER'INNEN, AM ENDE EINE FRAGE STELLEN.

MONATE SPATER SABEN WIR MIT UNSERER NEUEN PERSON IM TEAM BEIM MITTAGESSEN. DER KOLLEGE
WAR NICHT DA UND DA ER UNS BALD AUCH VERLASSEN WIRD, ERGRIFF EINE KOLLEGIN DIE GELEGENHEIT
ANZUSPRECHEN, WAS WIR ALS TEAM FUR EIN ABSCHIEDSGESCHENK FUR DEN KOLLEGEN BESORGEN SOLLTEN.
MACH EINIGEM HIN- UND HERUBERLEGEN ZWISCHEN VERSCHIEDENEN KREATIVEN IDEEN WARF ICH EIN BITTE ZU
BEDENKEN, WAS DER KOLLEGE SELBER FUR EIN ADAQUATES GESCHENK GEHALTEN HATTE: LEIN GEKNICKTES
STUCK PAPIER™. DA FING DIE NEUE PERSON M TEAM AN SCHALLEND ZU LACHEN - ER HATTE KURZ ZUVOR
DIE BRAV_A GELESEN UND DAS ZITAT AUS MEINEM (UNTER EINEM PSEUDONYM GESCHRIEBENEN) TEXT
WIEDERERKANNT. ICH WUNSCHTE DIE GESCHICHTE GINGE SO AUS, DASS WIR UNS ZUSAMMEN EIN AHNLICH
LIEBLOSES GESCHENK FUR DEN KOLLEGEN AUSGEDACHT HATTEN. LEDER FAND MEINE KOLLEGINY, DASS WR
UNS NICHT AUF DASSELBE MVEAU WIE ER HINABLASSEN SOLLTEN. HAT SIE RECHT? ICH HABE MICH AUS DENM
PROZESS EIN GESCHENK ZU BESORGEN HERAUSGEHALTEN, TIT DEM RESULTAT, DASS MEINE KOLLEGINNEN
MEHR KUMMER-ARBEIT INVESTIEREN MUSSTEN. UND EMOTIONALE ENERGIE HABE ICH DENNOCH INVESTIERT,
INDEM ICH MICH MIT DER SITUATION AUSEINANDERSETZ UND MICH GEARGERT HABE UND GLEICHZEITIG EIN
SCHLECHTES GEWISSEN HATTE. WAS WARE ALSO DIE FEMINISTISCH RICHTIGE LOSUNG GEWESEN? ICH HABE
DAS GEFUHL ES GBT KEINE GUTE LOSUNG IN DIESER SITUATION, WEIL DIE ARBEIT DIE MEIN KOLLEGE SICH
GEWEIGERT HAT ZU INVESTIEREN, NICHT RUCKWIRKEND WIEDER AUSGEGLICHENY WERDENY KANN UND EIGENT-
LICK AUCH MICHT VON FRAUEN™ WIEDER AUSGEGLICHEN WERDEN SOLLTE. WAS MEINT IHR? SCHREIBT EURE
MEINUNG GERNE AN DIE BRAV_A-REDAKTION: BRAV_A@6IX.DE
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Info: ..Irgendwas mit Mannern”
ist ein Podcastprojekt von
Miriam Schwarz und Sina
Holst; zwei Freund*innen
und Verfechter*innen
antikapitalistischen Luxuslebens;
die beiden leben voribergehend
getrennt und verarbeiten in
ihrem Podcast den alltaglichen
Status Quo des Patriarchats
zwischen London und Berlin.
Den Podcast findet ihr unter
https://soundcloud.com/
irgendwasmitmaennern

Clara und Daniel von der Brav_a
haben sich mit Miriam getroffen
um zu fragen, wie es zu dem
Podcast kam, was die Themen
sind und wie genau sie ihn
machen.

Brav_a: Hallo, schén, dass das
Gesprach geklappt hat, wir mégen
ja den Podcast sehr gern; um

gleich einzusteigen, wie wirdest
du beschreiben, was ihr da
zusammen macht?

Miriam: Alles hat damals damit
angefangen, dass Sina und ich
dartber gesprochen haben wie
wichtig eigentlich Gesprache
unter engen Freund*innen fur
uns sind; also firs eigene Lernen
und Entwickeln im Leben und
wir hatten den Eindruck, dass
wir den Unterhaltungen, die wir
miteinander haben gern mehr
Wichtigkeit schenken wollen. Also
es geht nicht unbedingt darum,
dass wir unsere Gesprache
konkret so wichtig finden,

dass alle hieran teilnehmen
mussen, sondern als Beispiel
eines Gesprachs zwischen
Freund*innen. Deshalb haben wir
uns dann entschieden, diesem
Ereignis, dass normalerweise zu
zweit am Kichentisch passiert,
Sichtbarkeit und eine gréBere




brav_a #13

Offentlichkeit zu geben.

Brav_a: Bei den Gerauschen die
ihr einspielt, dachte ich immer
mehr an eine Kneipe?

Miriam: Kiiche deshalb, weil das
der Ort ist wo man eigentlich

die wichtigsten Gesprache

hat, oder vielleicht die tiefsten
Gesprache. Zumindest in
meinem Leben ist es da wo ich
mit meiner Mutter spreche, mit
meinen Freund*innen, meinen
Mitbewohner*innen, mit meiner
Partnerin. Die Kliche ist fir mich
der Ort wo ich mich traue mich
zu 6ffnen. Vielleicht ist das fur
andere Leute eher die Kneipe,
mir scheint diese zu laut und
nicht geschutzt genug; aber es
stimmt, einige der Gerdusche, die
wir einspielen, sind tatsachlich in
einer Kneipe aufgenommen.

Brav_a: Von allen
Freundschaftskonstellationen,
wieso mit Sina? Wieso ihr zwei?

Miriam: Ich glaube, es liegt daran,
dass ich mit Sina die Art von
Gesprach in der Vergangenheit
erlebt habe, die uns beiden
vorschwebte. Wir hatten immer
wieder zusammengewohnt und
sind mittlerweile auch eine Weile
befreundet. Wahrscheinlich haben
wir diese Kichengesprache
besonders miteinander erlebt.
Spater war der Podcast dann

eine gute Form, in Kontakt zu
bleiben. Nach meinem Umzug
nach England war es etwas, was
man gemeinsam aufnehmen
konnte online und auch eine
Form, wie wir unsere Beziehung
weiterentwickeln konnten in

der Distanz. Aber es gibt ja
durchaus auch Folgen, die wir
aufgenommen haben, in denen
wir versucht haben diese Form
des Gespraches in andere
Kontexte mitzubringen. Wir
waren letztes Jahr auf Tour in
verschiedenen feministischen
und linken Zentren und Sina hat
auf zwei Festivals an Gesprachen
teilgenommen und ich hab auch
jemanden hier interviewt. Also
wir haben den Podcast auch
schon gedffnet und wir freuen
uns auch wenn sich noch andere
Méglichkeiten ergeben, aber wir
erzwingen da nichts, es kommt
eher aus dem Alltag raus, so wie
der ganze Podcast sehr aus dem
Alltag heraus entsteht: Wortber
denken wir gerade nach, worilber
wollen wir sprechen. Letztendlich
ist der Podcast auch entstanden
aus unserem Wunsch heraus ein
Projekt zu haben, dass auch Teil
unserer Fernbeziehung ist.

Brav_a: Ist es eigentlich awkward
die eigene Stimme zu héren?

Miriam: Es ist erstmal seltsam,
umso mehr fur Menschen, die
nicht daran gewdéhnt sind, dass
ihnen gerne zugehort wird, oder
dass ihnen der Raum gegeben
wird zu sprechen. Und das hat
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erstmal den aufregenden Moment
sich darauf einzulassen, seine
eigene Stimme zu héren und dann
auch noch zu veréffentlichen.
Aber: Man gewdhnt sich daran.
Man kann Uben seine eigene
Stimme zu héren und der so

viel Wichtigkeit zu geben. Und
inzwischen mag ich zum Beispiel
meine Stimme sehr viel mehr.
Und das ist vielleicht auch ein
Tipp den ich hatte fir Menschen
die Lust haben so etwas auch

zu machen: Man muss auch
anerkennen, dass diese Scham
vor der eigenen Stimme auch
etwas Gegendertes ist, was mit
Diskriminierung zu tun hat und
dass es nicht unbedingt nur ein
subjektives Geflihl ist. Meistens
wenn ich das anerkenne bringe
ich mehr Geduld und Mitgefuhl
far mich selber auf und schaffe es
dann mir langer zuzuhéren und
mich daran zu gewdhnen.

Brav_a: Wenn ich so ,Podcasts-
Machen” hore, dann stelle ich mir
vor, dass das voll kompliziert ist
und weiB nicht wie der Ablauf ist.
Kannst du da kurz beschreiben
wir ihr das macht? Und hast du
noch mehr Tipps flr Sachen

wie Software, Hardware oder
Verbreitungswege?

Miriam: Der Podcast baut darauf
auf, dass wir Gber Themen
sprechen, die uns beschaftigen.
Wir schreiben uns vorher
Nachrichten Uber Dinge, die uns

geschehen und dann entstehen
Ideen, worlUber wir jetzt im
Podcast langer zusammen reden
kénnten. Dadurch ist der Podcast
auch ein Archiv an Dingen, Gber
die wir viel nachdenken. Wenn
man sich dann durchklickt durch
die ganzen Folgen, sieht man,
dass wir viel Uber feministische
und antirassistische Themen
sprechen, welche uns auch im
Alltag sehr beschaftigen und in
diesem politischen Sinne geht
es auch darum diesem Alltag
eine Wichtigkeit zu geben. Das
ist auch ein Punkt, wo wir mit
dem Podcast einen politischen
Beitrag sehen, wir unterbrechen
die harten Trennungen, die wir
haben bspw. zwischen privat und
offentlich oder psychologisch und
politisch.

In der Regel fUhren wir kein
Vorgesprach weil wir finden,
dass die besten Gesprache
entstehen, wenn man sich
tatsachlich so unterhalt wie man
sich normalerweise unterhalten
wirde, also sich gegenseitig was
erzahlt und dann darauf reagiert,
ohne das man sich vorher
abspricht. Meistens nehmen wir
ungefahr eine Stunde auf. Das
Aufnahmeergebnis schneiden
wir dann abwechselnd, d.h. jede
von uns ist einmal im Monat dran
mit Schneiden. Ich glaube was
Verbreitung angeht, sind wir
relativ faul; das ist so ein Teil mit
dem wir uns beide relativ wenig
beschaftigt haben. Nachdem

wir uns Uberlegt hatten, was wir
gerne wollen, haben wir uns fir
Soundcloud als Host entschieden.

oY
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Der ,Host” ist praktisch der Ort
wo der Podcast sich befindet,
wo man ihn hochladt, wahrend
~Aggregators®, so Seiten wie
Spotify, dann die weitere
Verbreitung organisieren.
Soundcloud als ,,Host"” haben wir
gewahlt, weil es uns damals am
sinnvollsten, einfachsten und
zuganglichsten vorkam. Ich helfe
jetzt gerade jemand anderen
einen Podcast zu produzieren und
die Person hat sich fir podbean.
com entschieden, was noch
einmal einfacher zu bedienen
scheint.

Zum Aufnehmen: wir haben das
urspringlich mit dem Quicktime-
Player und Skype gemacht:

Das Gesprach lief Gber Skype

und mit dem Player haben wir
aufgezeichnet. Jetzt habe ich mir
von der Uni eine andere Software
bezahlen lassen, die heisst
.Piezo", die ist noch einfacher und
schafft bessere Audioqualitat.
Und wenn wir tatsachlich im
gleichen Raum sind nehmen wir
mit einem Aufnahmegerat auf.
Das wirde auch mit einem Handy
gehen aber ich habe ein glinstiges
gebrauchtes Gerat gekauft.

Brav_a: Das finde ich zum
Beispiel eine gute Message die
aus so etwas herauskommen
kann: Es kostet nicht soviel und
ist nicht besonders kompliziert.

Miriam: Es ist tatsachlich relativ
glinstig. Und die Software mit der
wir schneiden ,,Audacity” ist auch
kostenfrei und ziemlich einfach
zu verstehen. Das einzige was
ich tatsachlich empfehlen wiirde
ist mit Kopfhérern aufzunehmen
und nicht mit dem Mikrofon des
Rechners, weil es da tatsachlich
ein Echo geben kénnte mit der
anderen Seite. Fur die Hosts
muss man in der Regel was
bezahlen, wenn man mehr als
3-4 Folgen hochladt. Im Moment
geben wir die zehn Euro im
Monat fir Soundcloud aus, hinzu
kommen die einmaligen Kosten
fur technische Anschaffungen.
Und wir haben durch die Tour
auch mal ein kleines Honorar
bekommen. Aber am Ende geht es
uns nicht darum, davon leben zu
kdnnen. Es ware wahrscheinlich
noch gunstiger eine eigene
Website zu haben und da den
Podcast hochzuladen, auch fur
unsere Horer*innen, die sich im
Moment leider noch Werbung
anhdren mussen, wenn sie

die kostenfreie Version von
Soundcloud verwenden. Bisher
haben wir das aber noch nicht
geschafft, obwohl wir das schon
gerne wollen, aber irgendwie

ist es fUr uns eine Schwelle.

Falls irgendwelche queer-
feministischen Aktivist*innen
gibt, die Lust haben uns eine
Website zu bauen und dafir was
zu verdienen, die kdnnten sich
gerne bei uns melden. Wir waren
daruber sehr gltcklich.

=




Brav_a: Habt ihr selber Vorbilder?
In der Folge 56 spielt ihr bspw. auf
einen anderen Podcast an? Gibt
es Podcasts an denen ihr euch
orientiert, die ihr inspirierend
findet?

Miriam: Ich finde das Wort
Vorbilder zu stark, weil ich nicht
den Eindruck hab, dass ich genau
einen Podcast kennen wiurde, der
das tut was wir tun; aber es gibt
auf jeden Fall den Podcast den
wir immer wieder ansprechen,
.Call Your Girlfriend” (CYG) von
Aminatou Sow und Ann Friedman,
also ein USA-amerikanischer
Podcast, der fir mich auf jeden
Fall inspirierend war. Also das
sind zwei Journalist*innen und
Autor*innen in den USA die ihre
Freundschaft Gber die Ferne
leben und ich fand es spannend
wie sie den Podcast als eine Form
des in Kontaktbleibens nutzen.

Brav_a: Euer Podcast heisst
.Irgendwas mit Mannern” und
obwohl Mannlichkeit wiederholt
Thema ist, sind Manner es
eigentlich nicht.

L3 B o,

Miriam: Der Titel ist aus einem
Geflihl heraus entstanden, dass
oft alles, was irgendwie mit
Mannern zu tun hat, als etwas
Wichtiges gesehen wird oder als
etwas, worlber man sprechen
sollte, oder wo man zuhdren
sollte. Das Kichengesprach
zwischen zwei als Frauen
sozialisierten Menschen scheint
uns in der Anerkennung dieser
Gesellschaft geradezu so etwas
wie das Gegenteil dessen zu sein,
so ziemlich das Unwichtigste
was man sich vorstellen kann.
Wir wollten das mit dem Titel
ironisch kommentieren: Das

was wir machen ist eigentlich
das Gegenteil dessen, was der
Titel suggeriert: Es sind nicht
Manner die reden, und wir teilen
auch nicht so eine biologistische
Sicht auf Manner; wir reden Uber
Mannlichkeit, aber wir reden
nicht Gber Manner. Wir setzen
das intime Kichengesprach ins
Zentrum als Kontrast zu den

ach so wichtigen Sachen mit
Mannern.

Brav_a: Vor kurzem habt ihr jetzt
einen weiteren neuen Anfang
gesetzt? Was ist damit gemeint?

Miriam: Man gewdhnt sich auch
an seine eigene Stimme und man
entwickelt auch seine eigene
Sprache auf dem Podcast. Das
ist etwas Positives, aber auf der
anderen Seite heiBt es auch, dass
man etwas institutionalisiert
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hat, im Sinne dass man eine
bestimmte Seite von sich nach
vorne gestellt hat. Und wir
wollten noch einmal versuchen
zu radikalisieren, was wir mit
Intimitat meinen und erproben ob
wir noch ein Stuck verletzlicher

sein kdnnen auch in dem Podcast.

Also ob wir es schaffen auch
nochmal andere Seiten von uns
oder andere Interaktionsweisen
zu zeigen. Wir wollten auch gerne
noch mehr miteinander streiten.
Wir wollten damit diese Chance
die wir hatten, dass wir im letzten
Sommer dann eine gréBere
Pause gemacht haben nutzen
um noch einmal neu anzufangen
und nochmal zu Uberlegen,
warum wir eigentlich machen
was wir machen und nochmal zu
hinterfragen, ob wir eigentlich
machen, was wir machen wollen.

Brav_a: Wir sind eigentlich am
Ende unseres Gesprachs, vielen
Dank dir! Gibt's noch etwas
was du abschlieBend sagen,
weitergeben oder anmerken

mochtest?

Miriam: Fur diejenigen die

Lust haben einen Podcast zu
machen: Mir scheint es ganz
besonders wichtig, sich selbst
Zeit zu nehmen, dass zu finden,
was man damit machen will.

Und nicht diese Erwartung zu
haben, dass da sofort ein fertiges
Konzept steht mit Format und
Zielgruppenbeschreibung.

Wir haben wahnsinnig davon
profitiert, dass wir uns Zeit
gelassen haben. Was ich

sehr empfehlen kann als
Ausgangspunkt zu nehmen, ist
dieser Wunsch an Beziehung zu
sich selbst und an Beziehungen
zu andern zu arbeiten und diesen
Fokus auf den Prozess und das
gemeinsame Lernen zu legen und
nicht darauf Inhalte zu vermitteln
oder Themen zu erarbeiten, weil
diese Trennung zwischen der
Person und dem Wissen, ist ja
auch eine willkurlich Trennung,
die existiert sozusagen nicht
unbedingt und es ist wahnsinnig
bereichernd sie aufzuheben.

oy
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BUCHHINNEISE

Sexualitat ist ein wichtiges und
aufregendes Thema - wir haben uns
einige neuere Biicher zum Thema

Sex Education angeschaut und

stellen sie hier vor.

Vielleicht ist ja was dabei, was euch auch
interessiert.

P.S. Eigentlich sollten die Buchhinweise
in die vorige Ausgabe, aber nun sind sie hier. :)

.;n.'......................
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(men E‘ Sex ~ % (BM[&S' - Drawn to Sex -
Erika Moen & Matthew Nolan ThE

eher ab 16 \Basics/
Portland: Limerence Press: 2018, ISBN: 9781620105443

Das comicartig illustrierte englischsprachige

Aufklarungsbuch beschiftigt sich, wie der Titel

schon vermuten ldsst, mit Sex: Sex the concept;

Doin’ it safely; Doin’ it with yourself; Doin’ it with

other people. Es fiihrt langsam, grundlegend und

explizit nicht aus einer heteronormativen Position

an das Thema heran. Die Kapitel reichen von der

Frage ,,Am I ready for Sex", iiber ,,Consent“ und ,,Safer-Sex-Praktiken®
zu ,,Masturbation- und gemeinsamen Sex-Techniken®. Die Illustrationen
sind abwechslungsreich und liebevoll gezeichnet. Die Dialoge sind oft
humorvoll, ohne sich lustig zu machen. Dadurch vermittelt das Buch
einen entspannten und unverfinglichen Umgang mit dem Thema und
macht Lust Dinge auszuprobieren. Wer mit dem Thema Sex noch nicht
so viele Erfahrungen gemacht hat, aber neugierig ist, bekommt hier viele
Fragen beantwortet und selbst fiir erfahrenere Menschen sind sicher
noch einige Tipps und Tricks dabei. Leider gibt’s bisher keine deutsche
Ubersetzung. Das Buch ist das erste in einer Reihe von Sex-Ed-Biichern,
der beiden Autor*innen. Wem die Comics gefallen, sollte auf jeden Fall
auch ihre regelmiflige Serie zu Sextoy Comics anschauen: www.oh-
joysextoy.com.
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versucht das mit ' & - R stch ich var auf die
Cooluess zu ibver- i h &8 N Leute, die so rumposen
spielen. - =N \ miissen

Teht wal,
dieses Rumgemacker
ist vicht okay. Vielleicht
ist Teflon auch wur verun-
sichert.
Sprich Teflon doch
)\ civifach mal an.

ich +ran” mich
das einfach nicht

Guck wmal, hier gilb+”s Oh was lesew die
auch “wen Abschnitt zu devn da..Vielleicht ist
Coolness. da anch was filr wich
dabei?

Gemeinsam schanew sich Wagg)i und die
Person, die immer eine Doppelaxt dabei
hat, die Flirttipps aus der Brav_a am.




Achtung, jetzt kommt der deep shit...
Ja, das

TIech hatte — macht voll - .
gar vicht - Spakl Nachdem v beide oe-

gedact, dass dn | j ldutert sind, beginnen
anf so uncoole Sackhien SRR ‘ sich die beiden waher

wie Klmrsc_l«wsplele 2 kommen. Tim Flirt-
Zronst zine stand das zwar
: gar vicht, aber ilber

Ach, e Klatschspiele kommen

dieses . : R <ic sich vwaher.

Buch dver . W .. cder wollew die sich

Doppelaxte
ist wirklich etwa nmarmen?

Bei der Party am Abend
nimmt Magoi alle Wilrze
zusammen und flirtet Te-
flon an: ,Lass mich dein*e
Geschmacksverstarkertin
seiml”

lila_bunte Zeiten beginvew...

WMag)i findet v Teflon eine*n wun-
derbare®n Gesprachspartnertin,
Dabei kommt heraus, dass Teflon
aunch unzufrieden mit der Wolnsi-
tuation ist und beide beschlieken
eine vene WG 2 gritndev. Ab hier
gurken sie mit Maggis Tandem
durchs Leben,

WMagayi und Teflon reflek-

| tieren sich hart, Teflon
bemiht sich wewiger cool
zut wirken und Unsicher-
heiten zuzugeben und
WMagp)i erkevnt die eigeve
Coolness.

Mehr Tufos zu dem Ort findet ihr unter: Wtps://lila-bunt-zuelpich.de



Yay! You're Blay! Now What?: A 0lay Boy's

Cluide to Life m
by Riyadh Khalaf, Melissa McFeeters (Illustrations) A A
ab 12 ]
London: Frances Lincoln Children's Books, 2019, ISBN: GAY.
9781786031914 Now what?
Das poppig gestaltete englischsprachige Aufklarungsbuch N . G’
ist explizit aus der Perspektive eines schwulen jungen | B o
Mannes geschrieben und die einzelnen Kapitel handeln ‘-:.-Iﬁ}t%_‘.':

b RAY BOYE QINDE TO LM

von verschiedenen biographische Erfahrungen. Damit
unterscheidet es sich deutlich von einer Vielzahl populdrer Aufkldrungsbiicher,
die in der Regel von Heterosexualitdt als Norm ausgehen und andere Begeh-
rensweisen nur als Zusitze aufnehmen. Dementsprechend anders ist das Buch
auch aufgebaut: Es beginnt mit dem Weg zur Selbstidentifizierung als ,,gay*,
bevor dem Coming out ein eigenes Kapitel gewidmet wird. AnschliefSend geht
es um das Finden von friends & love. Es folgen Kapitel zu Koérpern und viel-
faltigen Moglichkeiten Sexualitdt auszuleben. Am Ende folgen noch niitzliche
Links- und Informationsangebote. Das Buch ist stark an der Person des Autors
ausgerichtet, an einigen Stellen kommen noch andere Stimmen (u.a. auch die
Familie von Khalaf) zu Wort. Die Texte sind leicht geschrieben und reich bebil-
dert. Alles in allem ein spannendes Buch.

¥ UNTENDRUMHERUMREDEN = ALLES
UBER LIEBE UND SEX

von Hannah Witton, iibersetzt von Hanna Christine
Fliedner,

Jennifer Thomas

ab 12

Hamburg: Carlsen, 2018, ISBN: 9783551317438

=) ==t SIEES

5 AESSSERHESE unses 1 Auch das Buch von Hannah Witton ist mit vielen
J Zeichnungen illustiert. Die Autorin ist viel online auf

% 3 % Twitter und Instagram unterwegs und liefert damit

- ~ " ebenfalls fiir Interessierte auch online weitere Infor-

mationen und Anschlussgedanken. Das Buch selbst ist sowohl bei den Zeich-

nungen aber auch beim Aufbau deutlich traditioneller unterwegs. Themen sind:

»Das erste Mal® ,,Selbstbefriedigung®, ,,Kérper und Kérperwahrnehmung®

»Sexuell tibertragbare Infektionen® und ,Verhiitung®. Andererseits finden sich

auch Kapitel, die es vor zehn Jahren
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so sicher nicht gegeben hatte: ,LGBTQ+", ,Gesunde Beziehungen®, ,,Konsens",
»Pornografie®, ,Sexting” und ,,Lust am Sex“. Dartiiber hinaus bringt Hannah
neben ihrer eigenen Biographie auch noch andere Perspektiven zusammen. Die
Kapitel beginnen oft mit eigenen Erfahrungen

und kleinen unterhaltsamen Anekdoten. Trotz der diversen Stimmen steht in
diesem Buch vor allem eine cis-weibliche Perspektive im Vordergrund. Insge-
samt ist es als Buch fiir nahezu alle wichtigen Themen rund um Sexualitét super
spannend und vielfaltig.

»da unten« - Uber Vulven und Sexualitit.

Ein Aufklarungscomic
Von Louie (vormals Alica) Lauger
Eher ab 12

. Alige Laager ¥
Miinster: Unrast, 2019, ISBN: 9783897713246 e |
wda unfen” |
b Lt wnd Sevualite

Das Buch von Louie Lauger ist in deutscher Sprache il & “Ashunmugoni

und verfolgt das Anliegen die Sexualaufkldrung an-
ders anzugehen, als die tiblichen Biicher, die mehr-
heitlich oft wenig mehr als Hetero-Normvermittlung,
Verhiitungsanleitung und Krankheitswarnung leisten.
Alica schreibt aus einer cis-weiblichen und feministi-
schen Perspektive heraus und alle Kapitel gehen stark
von biographischen Erfahrungen aus. Die einzelnen
Kapitel sind mit fantasievollen Zeichnungen versehen, die oftmals kreativen
Ideen folgen und auch schon mal abschweifen. Herauszuheben sind wohl
vor allem die Kapitel, die sich mit ,, Menstruation®, ,,Sex-Positivitit®, ,,Begeh-
ren + Lust®, ,Consent” und ,,Sex Shaming“ beschiftigen. Auch das Thema
»Anatomie” ist bemerkenswert, da Alica mit den oftmals klinisch-abstrakten
Zeichnungen anderer Biicher bricht und damit auch gegen die Tabuisierung
von Vulven anarbeitet. Ohnehin wird der feministische Anspruch insofern
eingeldst, als in vielen Kapiteln Missverstdndnisse beseitigt, Tabus hinter-
fragt und gewaltvolle Mythen bearbeitet werden. Auch in Alica’s Buch finden
sich am Ende des Buches viele niitzliche Links zu informativen Webseiten.
Insgesamt ein kurzweiliges und durch die Zeichnungen angenehm aufgelo-
ckertes Buch, dass sich gut als Geschenk fiir junge Verwandte eignet.
PS. Louie ist mit tollen Zeichnungen auch auf Insta zu finden:
@tenderrebellions

-
feo,
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JEX 15 FUNPYY ORD- A BOOK ABOUT BODIES, FEELIYGS, AMD
{ll

von Cory Silverberg (Autor), Fiona Smyth (Illustrator)
New York: Random House, 2015, ISBN: 978-1609806064
English, ab 8

Ein weiteres englischsprachiges Buch, dass sich mit Sexualitit auseinan-
dersetzt und sich diesem Unternehmen uniiblich anndhert. In diesem
Buch begleiten wir eine Gruppe von verschiedenen gezeichneten jungen
Menschen, die sich mit dem Thema Sexualitdt auseinandersetzen. Die
verschiedenen Figuren sind nicht nur in charakterlichen Eigenschaften
und Selbstverstindnissen verschieden, sondern unterscheiden sich vor
allem in ihrem Verhalten und emotionalem Umgang mit dem Thema, was
es unterhaltsam und tiberraschend macht, die Kapitel durchzulesen. Dirch
die Ausrichtung auf eine jiingere Altersgruppe sind die Kapitel auch etwas
anders aufgeteilt: ,What is Sex®, ,,Learning about bodies®, ,,Boys, Girls, All
of Us®, ,, Touch®, , Talking about Sex", ,,Crushes, Loves, and Relationships®.
Sie sind sehr bunt bebildert und angenehm anzuschauen - ein wenig wie
das ebenfalls empfehlenswerte Buch ,,Wie entsteht ein Baby?“ das fiir eine
jiingere Gruppe gedacht ist. ,,Sex is a Funny Word” geht mit einem realis-
tischen Anspruch an das Thema heran und greift verbreitete Annahmen
und Missverstandnisse auf. Dies scheint der sinnvollere Ansatz zu sein,

als Biicher, die so tun, als gdbe es keine Probleme und Schwierigkeiten in
diesem so umkampften Themenbereich. Die
verschiedenen Figuren erlauben verschie-
denen Leser*innen sich mit den Inhalten

zu identifizieren, was es einerseits fiir eine
groflere Gruppen von Leser*innen attraktiv
werden ldsst und gleichzeitig Empathie zu
vermitteln versucht. Insgesamt schafft es das
Buch - wie ein gutes Kinderbuch - sicher
auch dltere Leser*innen zu unterhalten.
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@Genderkram — Tllustrationen und Stimmen zu Geschlecht (202.0)

Von Louie Lauger Eher ab 12
Miinster: Unrast, 2020, ISBN: 9783897713277

Eigentlich wollten wir diese Textzusammenstellung schon im letzten Heft
unterbringen; der Vorteil, dass dies nun nicht geklappt hat liegt darin, dass
wir nun auch das zweite illustrierte Buch von Louie Lauger mit einbeziehen
konnen. Dieses Buch ist wichtig und interessant, weil es anders als viele an-
dere Biicher aus der Sphére der Sexualaufklarung sich vor allem dem Thema
des sozialen Geschlechts und damit verbundenen Fragen und feministische
Debatten widmet. In anderen Biichern wird dieser Bereich zumeist parallel
behandelt mit sexuellen Interaktionen und Begehrensweisen. Der Vorteil
der Kopplung von beiden ist, dass damit auch mehr Aufmerksambkeit fiir
Genderperformancefragen gegeben ist; der Nachteil: Manchmal geht dieser

Teil dann zugunsten des ersten etwas unter, wird
weniger intensiv ge- lesen oder tiberblattert. Die
Kapitel sind folgende: GEHDEE’: Kﬂ%{ »Basics®, ,,Biologie — das
zugeschriebene Ge- fometien schlecht, ,Geschlecht als
soziales Konstrukt® ,Geschlechtsidentitat®, ,,Ge-
schlechtsausdruck®, ~Coming out/inviting in"
»und jetzt“. Nach der Selbstverortung und
Selbstbegrenzung der eigenen Perspektive durch

Léauger folgt eine Beschreibung der Inhalte
und dann werden in leichten Worten, klaren
Zeichnungen und interessanten Beispielen
feministische und queere Wissensbestande
dargestellt und beschrieben. Sicherlich ist dies ein nicht zu unterschitzender
Schatz an Vermittlungsarbeit, der vielfach genutzt werden kann, um Men-
schen Begriffe und Zusammenhange zu erklaren. In den spéteren Kapiteln
werden dann die Schwierigkeiten, aber auch Moglichkeiten von verschiede-
nen Menschen innerhalb der Gesellschaft beschrieben: Was fiir Identititen
gibt es, was ist mit diesen gemeint und mit welchen Herausforderungen sind
verschiedene Identititen konfrontiert. Dabei zielt die Gesamtanlage des Bu-
ches einerseits auf eine Wiederaneignung des sonst eher abwertend auftau-
chenden Begriffspaars ,,Gender-Kram® und einer wichtigen Popularisierung
von wiinschenswertem Standardwissens.

=N
fez,
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IHow to Have Feminist Sex: A Fairly Graphic Guide
-(Enghsh)(2019)

1von Flo Perry (Autor) — 144 Seiten eher ab 16
: London: Penguin Books, 2019, ISBN: 9780241391563
' Dieses englische Buch nun beschiftigt sich nicht allgemein BESSELINENS

' mit Sexualitét, sondern versucht starker feministische : ,5 E

1 Aspekte in den Vordergrund zu riicken. Dabei werden s
 biographische Erfahrungen der Autor*in oder anderen

| Menschen den Vordergrund geriickt; jede thematische

! Auseinandersetzung steht somit in Bezug zu Erfahrungs-
1wissen von Menschen. Auflerdem fillt, wie auch bei

| anderen feministischen Biichern, auf, dass versucht wird
, moglichst vielfiltige Personen zu zeigen und sprechen zu
' lassen; sei diese Sichtbarkeit nun an Begehren, Kérperformen oder ande-

' ren Gruppenzugehdrigkeiten festgemacht. Die Themenbreite reicht von

1 geschlechtlicher Sozialisation tiber Dating, Kink, Orgasmusvortduschung,
| iber Consent bis zum Sprechen iiber das eigene Begehren. Besonders po-
sitiv fallt auf, dass viele aktuellere Themen feministischer Aushandlungen
' zu Sexualitdt aufgegriffen werden. Damit ist es anschlussfahig fur dltere

| Feminist*innen aber eben - trotz der biographischen Begleitung und An-
.bmdung auch voraussetzungsvoller. Dennoch: Ein cooles Buch, dass wir
 sehr empfehlen koénnen.

I
1
1
1
1
1
old TC HANE 77 R
1
1
1
1
1
1

FAQ YOU - Ein Aufkliarungsbuch: FAQ YOU - frequently
asked questions about sex and love (2019)

von Jugend gegen AIDS e. V.

eher ab 12

Hamburg: Jugend gegen Aids, 2019, ISBN 978-3-00-064116-9

Dieses Buch ist im Vergleich zu den anderen vorgestellten Biichern sehr pra-
sent, es wird beworben und es wird in vielen Laden vertrieben. Das Buch
beginnt mir dem Thema ,,Ist das Liebe?“ und setzen sich fort mit ,,Ist das Nor-
mal? ,Ist das safe?”, ,Ist das geil?®, ,Ist das alles?*, ,,Ist das okay?“. Es beginnt
also mit dem sozialen Rahmen von Sexualitdt und geht da weiterhin vom ro-
mantischen Paédrchen aus geht tiber zu Korper- und Korperentwicklungsfragen
bevor es sich der Verhiitung widmet. Erst dann kommen verschiedene Formen

I 63)
<
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des Begehrens zur Sprache. Nach diesem mehr oder weniger standardisierten
Teil kommen dann - leider so abgesetzte — Frage zu Geschlechterrollen, se-
xuellen Identitdten, und verschd. weniger iiblichen Themen wie Grenzen der
Sexualitit, Beziehungskonflikte, ,sexuelle - statt vllcht. Besser ,,sexualisierter®
— Gewalt“ Pornographie, Sexarbeit, Drogen und Sexualitit und abschlieflend
Phanomene wie digitale sexualisierte Online-Interaktionen (vor allem das
Teilen von Bildern). Zur Bewertung:Ja, es kann empfohlen werden bzw. anders
gesagt: die Schwierigkeiten des Buches - tiber die schon angesprochene Glie-
derung - liegen eher auf einer abstrakten Ebene: Zunachst ist der Bereich der
Reprisentation vergleichsweise weniger breit angelegt als bspw. bei Lauger oder
Perry. Und es stellt sich die Frage, aus welcher Perspektive hier welcher Inhalt
als Wahrheit dargestellt wird. Denn es kommen Prominente, Influencer*innen
und Wissenschaftler*innen nahezu gleichwertig zu Wort. Dennoch stellt das
Buch einen gewaltigen Fortschritt gegeniiber vielen dlteren Biichern dar: Es
mischt die Vermittlung von Kernwissensbestdnde mit iiberraschenden und
interessanten Fragen von Jugendlichen; es zeigt auch auf, wo wissenschaftliches
Wissen und Erfahrungen enden und wo die Freiheit von einzelnen Personen
sich selber zu orientieren beginnen und nicht vorgeschrieben werden. Es sam-
melt breite Expertise und versammelt viel verschiede- -
nes Erfahrungswissen aus diversen Positionierungen;
und es ist thematisch systematisch offen und damit
weitestgehend spannend und unterhaltsam. Teilweise
werden bestimmten Fragen und Konflikten die poli-
tische Dimensionen entzogen bzw. diese hierbei nicht ™
herausgestellt. Insgesamt dennoch ein gutes Buch, bei
dem ich mich frage, wie diese feministisch inspirierte
erfahrungsgesittigte und multiperspektive Machart
auf junge Leser*innen wirkt.
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Gisela Pravda: Sushi auf nackten Da-

men serviert. 264-mal Sexismus auf-
nacm“ gespiefdt, 2020, Schmetterling Verlag

n ISBN 3-89657-197-4, 19,80 EUR

In 264 kurzen Geschichten dokumen-

is tiert und kommentiert Gisela Pravda

sarvie“ - E den omniprisenten Sexismus - in Er-
b fahrungen aus ihrem eigenen Leben,
E aus der Geschichte und im aktuellen
2]

Weltgeschehen. Als jemand im Alter

~r,,_.,,.,, der durchschnittlichen Brav_a-Le-

ser*innen kommen mir einige von

Pravdas Erfahrungen, Jahrgang 1937, zum Gliick nur aus Schilde-
rungen meiner Mutter bekannt vor: Die unverhohlene Abwertung
von Tochtern gegeniiber S6hnen durch die eigene Familie beispiels-
weise. Viele Formen des Sexismus sind heute subtiler geworden.
Viele andere, wie die Bedrohung, Ziel von sexuellen Beldstigungen
zu sein, eine stindige Bewertung nach Auflerlichkeiten oder die
Abwertung der Kompetenzen von Frauen am Arbeitsplatz, sind auch
heute noch systemisch. Pravda beldsst es nicht bei eigenen Erfahrun-
gen: Die promoviert Genderwissenschaftlerin belegt ihre scharfen
Beobachtungen und Analysen ausgiebig mit entsprechenden Stu-
dienergebnissen und Literaturhinweisen. Das Buch kann so auch
Menschen, die sich noch nie mit dem Thema Sexismus beschaftigt
mussten oder wollten, das Ausmaf3 des Problems klar machen. Trotz
der schweren und zum Teil schockierenden Inhalte liest sich das
Buch leicht und unterhaltsam.

N
f 65
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[ ,2Nennt mich Esteban®

I Alpermann (Ubersetzerin)
I Berlin: eta Verlag, 2020, ISBN 978-3981999853

| Den Erzihlband von Lejla Kalamuji¢, einer queeren Autorin aus Sarajevo,
konnt ihr erstmals auch auf Deutsch lesen. Er wurde von Marie-Luise Alper-

1 mann aus dem Bosnischen tibersetzt und ist gerade beim eta Verlag erschie-

| nen.

Lejla Kalamuji¢s zentrale Themen sind Sexualitdt, Wahnsinn und Tod, wie

[ sie selbst sagt. ,Nennt mich Esteban” ist ihr zweites Buch und das person-

| lichste, das sie geschrieben hat. Es ist beeindruckend, wie schonungslos di-
rekt sie in der ersten Person tiber traumatische, schmerzvolle und tabuisier-
te Erfahrungen wie den Tod enger Verwandte und tiberstandene Depression
in der Psychiatrie berichtet. Sie schafft es, in ihrer einfachen, komprimierten
Sprache Geschichten des Alltags zu erzahlen, die tief beriihren und trotz-
dem eine humorvolle Leichtigkeit in sich tragen.

Die Szenen der Geschichten umkreisen den Schmerz der Protagonistin
tiber den zu frithen Tod der Mutter. Sie wachst mit den vier Grofseltern -

I allesamt eindriickliche Charaktere - und einem trinkenden Vater auf. Die
Mutter taucht in Familienlegenden und Erzdhlungen der Erwachsenen auf,
in kindlichen Phantasien, als Lied aus dem Radio oder Geruch in der Er-

| innerung an die zahlreichen Friedhofsbesuche mit den Grofseltern — aber

I auch als lassige Gesprachspartnerin in Levi‘s Jeans, die mit der jugendlichen
Lejla rauchend im Park sitzt. Lejla erzdhlt, wie schwierig das Leben im Krieg

| wihrend der Belagerung Sarajevos war, aber

[ auch von der absurden und komplizierten
postjugoslawischen und gesamteuropdischen

| Gegenwart. Vor dem Hintergrund des Zerfalls
des eigenen Landes und der eigenen Familie

1 spielt die Suche nach Identitat eine zentrale

] Rolle im Buch. Ein Tiipfelchen auf dem I: Von
ihrer lesbischen Beziehung erzahlt die Ich-Er-

[ zdhlerin Lejla sehr liebevoll und mit einer

| srofien queeren Selbstverstdndlichkeit - ohne
dass es, wie so oft, vor allem um Homofeind-
lichkeit oder Coming-out geht, aber auch
ohne Diskriminierung unsichtbar zu machen.
Ein Buch aus Sarajevo, in dem sich bestimmt
viele Leser*innen von egal wo wiederfinden
konnen - und ein Buch, in dem mit wenigen

i &> Worten viel gesagt wird. ~ von m. und a.
.h-----------------

SRR |
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FaulenzA
Reclaim the Stage. Meine Lieder, Gedichte und
Geschichten

Miinster: edition assemblage, 2019, ISBN 978-396042-069-9

Zum Nachlesen, Neulesen und Nachsingen
nehmt euch dieses Buch. Hier kommen
FaulenzA Fans voll auf ihre Kosten. Die

ca. 250 Seiten fassen eine Ansammlung
von Texten, die FaulenzA von 2005 bis
2019 geschrieben hat und unterschiedlich
weiterbearbeitet hat. Geschichten wie die
tiber Cépt'n F*LINT, der die vegane Torte
versteckt und vertonte Gedichte wie das
vom rebellierenden Esel stehen neben sehr
vielen Songtexten. Wo FaulenzA selbst
Biithnen erobert hat und noch erobern wird,
lddt sie nun andere ein es ihr gleich zu tun.
Dafiir sind die Songtexte da wo es geht mit Akkorden

versehen und warten auf Coverversionen.

Ein bisschen ist auch tiber FaulenzAs personliche Beziige zu einzelnen
Liedern zu erfahren und so begleiten einige Texte kurze Anekddtchen aus
FaulenzAs Leben, iiber Pfannenpizza vom Bauwagenplatz, iiber stinkende
Klos in Heiligendamm, den vollgespriihten Probenraum in der katholi-
schen Schule und Dank an Personen, die FaulenzA inspiriert haben.
Leider kann ich ,,Herr Schmidt aus dem Aldi“ nicht nachspielen, weil ich
des Rappens nicht machtig bin und hier keine Tipps zum Covern zu fin-
den sind...aber jetzt weifs ich wenigstens, dass es Herrn Schmidt so oder so
ahnlich, wirklich gegeben hat.

S R R A AT T L
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AN ARRICAN
(7Y

RAPE ISN'T ALWAYS SOME VIOLENT THING. SOMETIMES IT'S JUST THAT IT'S JUST

GENTLE.

VOR EIN PAAR JAHREN HABE ICH DIE ZWEI STAFFELN DER TV- BZW. YOUTUBE-SERIE , AN AFRICAN
CTY" IN KURZESTER ZEIT AUFGESAUGT. ICH WAR SUCHTIG DANACH, DEN TOLLEN FRAUEN NANA YAR,
SADE, ZAINAB, MAKENA UND NGOZI IN IHRET ALLTAG ZU FOLGEN. ALLE FUNF HABEN AFRIKANISCHE
WURZELN UND SIND I DEN USA BZW. IN LONDON AUFGEWACHSEN. SIE HABEN AUSBILDUNGS- UMD KAR-
RIERETECHMISCH BEEMDRUCKEND ERFOLGREICHE LEBENSLAUFE AUFZUWEISEN. UNTERSCHIEDLICHE QWDE
HABEN DIE FREUNDINNEN VOR KURZERER ODER LANGERER ZEIT IN DIE GHANAISCHE HAUPTSTADT ACCRA
GEBRACHT, WO SIE NUN LEBEN UND LIEBEN MIT ALLEN HOHEN UND TIEFEN,

WESO MICH DI SERE SO BEGEISTERT HAT, HAT VIELE GRUNDE. OHNE HIER JETZT GROB AUF DIESE EIN-
ZUGEHEN (CH KANN EUCH DIE SERIE NUR WARMSTENS ANS HERZ LEGEND, MOCHTE ICH UBER EINE FOLGE
1Y SPEZIELLENY SCHREBEN, DIE FUR ICH SEHR PRAGEND WAR. UND ZWAR GEHT ES UM EINE GRENZUBER-
SCHREITUNG, DIE SO LEISE UMD SCHLEICHEND UND IRREFUHREND VERTRAUT FREUNDLICH DAHERGEKOIMEN
IST. DASS ES MAKENA SCHWER FALLT, DIESE ALS DAS ZU ERKENNEN, WAS SIE TATSACHLICH IST: EINE
VERGEWALTIGUNG.
AN AFRICAN CITY, SEASON 2: EPISODE 10 (FORWARDS EVER")
MAKENA: | MEAN.. | ENJOYED THE KISSING AND THE FONDLING, BUT... I DIDN'T EXPECT IT TO GET THERE.
[T WASNT SUPPOSED.. TO HAPPER.. NOT.. NOT THEN. | SAD ,NO™ MY ,NO™ DIDN'T MATTERI
NANA YAA: HE FORCED HIMSELF ON YOU?
ZANAB: 1T SOUNDS LIKE FORCED TO ME.
MAKENA: IT DDN'T FEEL LIKE FORCED. HE WAS, HE WAS SO GENTLE AND.. AND SWEET.
NANA YAA: BUT YOU SAID ,NO™ LKE ,NO NO™ OR..2
ZAINAB: DON'T GIVE ME THAT ,NO CAN TMEAN YES™ BULLSHITI THERE'S ONLY OME NO'I
NGOZL: BUT IF YOU WERE SCREATING ,MO™ THEN.. THEN WHY WOULDN'T HE STOP?
MAKENA: IT WASN'T SCREATING, | DIDN'T SCREAI
ZANAB: SHE DOESN'T HAVE TO SCREAM ,NO™ FOR IT TO BE ,NO".
&)
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MAKENA: | THOUGHT ABOUT SCREATING. | THOUGHT ABOUT HITTING HIFT.. SLAPPING HI. THEN |
THOUGHT IF THIT HIMT WOULD HE HIT TE BACK. I EVEN STARTED TO THINC THAT IF I HIT I WOULD
THAT BE TOO DRATIATIC.

ZANAB: YOU DON'T HAVE TO JUSTIFY ANYTHING OR EXPLAN ANYTHING TO US. YOU SAID ,NO",
THATSIT.

NGOZL HOW COME EVERYTHNG THAT YOUR UNCLE SAD T SOUNDS LIKE SUCH A GREAT GUY.

ZANAB: WHAT, BECAUSE HE'S HANDSOIE AND HAS TONEY, MO, HE'S AN ASSHOLE!

MAKENA: SO GENTLE. SO GENTLE.

NGOZE BUT IF HE WAS GENTLE THEN.. THET HOW CAN IT BE.7

ZANAB: HOW CANIT BE WHAT NGOZI? HOW CAN IT BE RAPE? LET'S BE CLEAR ABOUT THIS, RAPE ST
ALWAYS SOME VIOLENT THNG. SOMETIMES IT°S JUST THAT, IT'S JUST GENTLE. THE POINT IS SHE SAD
MO TDONT CARE I SHE SCREAVIED 1T, WHISPERED T OR SAD T IN FUCKING SIGN LANGUAGE.

()

ZANAB: THERE'S NOTHING FOR YOU TO REDEEFT. NONE OF THIS IS YOUR FAULT. IT'S HIS FAULT AND
HIS FAULT ONLY.

MAKENA: | SAD O™ (SHOUTS) 1 SAD MO, I SAID ,NO", 1 SAD N0

DIESE SZENE WAR FUR FICH WIE EIN GLAS KALTES WASSER UBER MEINEN KOPF, DAS MICH AUS MEINER
APATHIE I ZUSATIFIENHANG FIT EINENT VORFALL VOR 15 JARREN HERAUSRERT. ICH HATTE DAALS
INTERESSE AN ENEF ARBEITSKOLLEGEN, UND WAHREND ENER FIRFMENFEIER SIND WIR UNS HANDCHEN-
HALTEND NAHERGEKQMMEN. ICH WAR BETRUNKEN UMD MUDE, UND WOLLTE EINFACH NUR SCHLAFEN. UND
NAHE ERLEBEN, JA. ABER KENEN SEX. WIR SIND ZU HI NACH HAUSE GEFAHREN, WAS ER ALS EINWIL-
LIGUNG Y SEX VERSTANDEN HAT. ICH ERIYERE TTICH NMOCH GUT AN DEN FIOMENT I SEINETT BETT,

ALS AUS DEFT KUSSEN AUF SEINE INTIATIVE HIN FIEHR GEWORDEN IST. MMEHR ALS ICH WOLLTE. ICH AUF
DEFT RUCKEN LIEGEND, ER UBER MIR. ALSO DRUCKTE ICH HN WEG, MEHRMALS, DOCH ER WAR JEDES MAL
STARKER. UND DENNOCH WAR £S MCHT GEWALTVOLL. UND DAS IST GENAU DER PUNKT, AN DEI ICH AUS
DETT GANZEN KEINEN SN TTEHR TTACHEN KONNTE. NICHT TMEFR VERSTEHEN KONNTE, WAS DA GERADE
PASSERT UMD PASSIERT IST. DOCH £S ST WAS £S IST. VERGEWALTIGUNG IST MCHT IMMER GEWALT-
VOLL. TTANCHITAL KOMMT SIE SANFT DAHER. VERGEWALTIGUNG ST NICHT IMMER DER UNBEKANNTE
FREFDE, DER UBERRASCHEND AUS DEF DUNKLEN MCHTS ANGREIFT UND GEWALT ANWENDET. SO WE ES
UNS MEISTENS SUGGERIERT WIRD. VERGEWALTIGUNG IST SOGAR SEHR MIEL OFTER DER VERTIENTLICH
VERTRAUTE, DER SCHON BEI UNS I BETT LIEGT. NUR WIRD DAS FAST NIE THEMATISERT. ABER ES
BLEIBT, WAS ES IST. VERGEWALTIGUNG. ‘;;:g;
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Hellgrauzone\

N
70
-7

Neben den drei Regenbogenstickern seiner Uni
klebte da noch einer mit der Aufschrift , feminist®
Er wihlte in der Schreibtischschublade, hielt

mir den Gesuchten hin, und meinte, dass er den
hier ja auch cool finden wiirde, aber irgendwie
sende die Kombi aus Hochbett und, Nein heifst
Nein“-Sticker komische Signale. So als miisste das
bei ihm extra betont werden.

Wir hatten uns auf einer DatingApp kennenge-
lernt. Ich war allgemein frustriert, hatte eigent-
lich geplant dieses eine Treffen durchzuziehen,
und dann wieder abzutauchen. Schauen, ob er

in echt auch so uninteressiert wirkte wie beim
schreiben, hoffen, dass er anders ist, tiber alles
weitere hatte ich nicht nachgedacht.Wir sind
spontan lange spazieren gegangen, er hat viel
erzahlt, ich hatte jemanden der das selbe las wie
ich und der mit mir tiber Musik sprach, jemanden
der tiber Szeneinsider witzeln konnte. Irgend-
wie unwohl fiihlte ich mich trotzdem. Vor allem
weil sein Verhalten umschlug. Er schrieb mir

oft, wollte sich nochmal treffen, ich nahm nach
Tagen meinen Mut zusammen und sagte, dass ich
kein romantisches Interesse an ihm hatte. Spater
schrieb er mir weiter, ich lief es zu - war er doch
wer der im Gegensatz zu meinen Freund*innen
ahnliche Interessen hatte. Manchmal vermisste
ich es einfach, tiber Musik und Politik zu spre-
chen oder absurde, unterhaltsame ,Was-wa-
re-wenn“-Szenarien durchzuspielen. Traf mich
ein zweites Mal, hatte wirklich Spaf3, ein drittes
Mal, ein viertes, ein flinftes. Wir kochten. Safden
danach stundenlang auf dem Sofa, redeten, hatte
das Gefiihl, dass das der Anfang einer Freund-
schaft mit Startschwierigkeiten werden konnte.
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Ich fiihlte mich so gut dabei, mit ihm zu lachen, dass ich nicht nach Hau-
se gefahren bin. Angebotener Pennplatz auf der Couch halt. Irgendwann
hat er mich in seinen Arm gezogen. Es fiihlte sich erst so verdammt gut
an, endlich wieder die Kérperwarme eines anderen Menschen zu spiiren.

Im Endeffekt habe ich meine eigenen Grenzen tiberschritten.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, mit dem ich wusste, dass ich es
nicht wollte.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, der mir gesagt hat, dass ich nichts
machen muss, dass ich nicht will; und hab ich nicht geschafft, NEIN zu
sagen.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, der mir gesagt hat, dass ich sagen
soll, wenn mir etwas zu schnell geht; der dann mein ,Ich méchte das
gerade nicht“ akzeptiert, und dann noch ignoriert hat.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, dem ich den ,feminist“-Sticker ger-
ne von seinem Bett kratzen wiirde.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, der wahrenddessen meine Beklom-
menheit gespiirt hat, und trotzdem weitergemacht hat.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, der mir im Nachgesprach gesagt
hat, dass er mir ,ja keine mangelnde sexuelle Erfahrung vorwerfen wolle®,
ich aber wirklich nicht sehr enthusiastisch gewesen sei.

Ich habe Sex* mit jemandem gehabt, der mir die Vorstellung von Sex*
abseits der Norm vergiftet hat.

Wenn ich mir vorstelle, wie er mit seinen Freund*innen schlaft, wenn

er mit seine*r Liebesbeziehung schlaft, wie er auf Partys mit Fremden

rumknutscht, dann wird mir schlecht. Ich kann mir nicht vorstellen,

dass Sex* mit ihm etwas ist, dass allen Beteiligten Vergniigen bereitet.

Ich habe mich gefiihlt, wie ein Stempel auf der Sammelkarte tiber die er

sich definiert, ein Auffangbecken fiir das was sich hinter selbstironischen

Witzen versteckt. Ich kann mir gerade nicht vorstellen, noch einmal mit

jemandem zu schlafen, und das macht mich so unglaublich wiitend, weil

ich weif, dass Sex* um des Sex* Willen, etwas krass geiles und bestar-

kendes sein kann, dass ich gerne auch erleben méchte. Mich macht es so

unglaublich wiitend und fassungslos, dass jemand mein z6gerndes ,nicht

jetzt” einfach so wegwischt - gleichzeitig ftihle ich mich verantwortlich
/ .7:1;
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gegeniiber mir selbst, dass mein NEIN nicht lauter war. Geleckt zu wer-
den hat mich nicht traumatisiert. Ich war blofR perplex, den Beweis spii-
ren zu konnen, dass sich jemand nicht fiir meine Grenzen interessiert,
dass jemand das was passiert ist damit legetimisiert, dass er Lust darauf
hatte. Feminismus am Arsch.

Obwohl wir nicht mehr miteinander sprechen, fiihle ich mich unter
Druck gesetzt, er, der viel fickt fiir sein Selbstbild, viele Leute fickt, Spaf3
beim ficken hat, mit Freund*innen fickt, mit One Night Stands befreun-
det bleibt. Mich beeindruckt das Verschwimmen der klar aufgestellten
Linien, gleichzeitig schmerzt es so sehr, ihn da drin zu sehen. Ich habe
das Gefiihl, nicht dazuzugehoren, weil ich keine erzwungene Unverbind-
lichkeit mochte, Verletzlichkeit bei jedem Sex* nicht wegschieben will
und es mir schwer fallt, iberhaupt andere Menschen fiir Sex* zu finden.
Gleichzeitig weif$ ich aber auch, dass es so viele unterschiedliche Modelle
gibt, wie Menschen Beziehungen aller Art fiihren, und dass mein Bedtirf-
nis nach Sicherheit, expliziter Einvernehmlichkeit, und meine Unsicher-
heit, mein Begehren zu verbalisieren, mich nicht weniger radikal oder
alternativ machen.

Ich hétte mir einfach gewtiinscht, offen gefragt zu wer-
den. Ein einfaches ,Hey, mochtest du mit mir korper-
lich werden?‘ hatte gereicht. Den Raum zu schaffen, in
dem ein NEIN, JA oder etwas dazwischen Platz haben,
ist unglaublich wichtig. Hatte ich wahrenddessen deut-
lich NEIN gesagt, er hatte aufgehort, denke ich schon,
aber es sollte doch gar nicht erst soweit kommen, sich
aus einer Situation verbal rausboxen zu miissen. Ich
hatte nicht den Raum, das NEIN sagen wollen tiber-
haupt in mir fithlen zu konnen. Dafiir sollte jemand
der sich als feministisch sieht auch in der Praxis genug
sensibilisiert sein.

Du ekelhafter Macker, warum kannst du Konsens im
Plenum, aber nicht beim Sex*?

Das was passiert ist, schwimmt irgendwo in der
Hellgrauzone.

K7
.J
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frauenkampftag

in meiner badewanne wohnt eine spinne/
sie heildt friedrich/

gitarrensaiten ziehe ich alleine auf/

du willst/ das kind drei tage in der woche/
du hast die dreizimmerwohnung/

in meinen ohren/ klingt das/

Uberlegen.

am sonntag gratulieren mir/
drei freunde

einer schickt mir/

ein lied, es ist/

arbeter froyn/

von daniel kahn/

es tut mir gut.

verwundert bin ich dann/
nicht sonderlich/ dass

die beiden manner

mit denen ich/
ein kind/
grolRzuziehen glaube

nicht gratulieren, ist mein frausein/
doch verschwunden/ in den letzten
sieben jahren.

entspann dich mal/ mach du doch mal/
ne psychotherapie/ zuallererst/
kommt/ arbeit/

an dir selbst/ du reagierst/

ja super krass emotional/

und Uber.

lohnarbeit/

ist insgesamt zu kritisieren/ aber

bloR die miete/ muss ja trotzdem rein/
merk ich an/ und werde nicht gehort.

far mich keine bunten pillen/
antidepressiva machen dick/

und orgasmen werden schwierig/
lieber war mir unterhalt/

das wirde mich dann/
perspektivisch/
weniger/

hysterisch machen.
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Po lyamorie und Mehr

Interview Inna Barin’oerg

Inna Barinberg arbeitet als Speaker*'m, Wovkshop leiter*in und Berater*in zu Po[yamo-
rie, E'Lfersucht und oﬁenen Bezielfumgen; ’oewegt sich auf insta @po[yp lom und betreibt
unter http:/ /po[yp[om.de einen B[og; demnichst erscheint bei Edition Assemb[age
Innas Buch ,Mehr ist mehr — Meine Ev_ﬁthmngen mit Po [yamorie“ h’ctps:/ Jwww.editi-

on-assemb [age.de/ buecher/mehr-ist-mehr/

Bra“_a: In der Berliner Bubble bist du eine Person, die viel zu Po[yamorie arbeitest.
Wie beschreibst du, was du da tust?

Inna: 1ch wiirde sagen, ich leiste Un’cerst&tzungsarbeit Als ich angefangen habe, mich
zu dem Thema Po[yamovie zZu éiuﬁem kam das aus dem Geﬁlhl heraus, das es wenig
gi’o’c Von queeren Menschen aus einer nicht so sp irituell-esoterischen oder upper class
R'Lchtumg. Vor allem im deutschsprachigen Raum k[aﬁ eine Liicke. Angefangen habe
ich damit meine E]/fahmngen mit Eifersucht zu teilen. Andere Themen kamen dann

nach Lﬂ’ld nach dazu.

Bra“_a: Du hast sozusagen weitevgegeben, was du dir erarbeitet hast?

Inna: Genau, ich bin von meinen E}:)Cahrungen aber auch von dem was ich mir durch
Lesen angeeignet habe ausgegangen. Wenn ich neue Probleme und Herausfordemngen
sehe, suche ich mir immer erstmal ﬁmf Biicher dazu. Mit Anfang zZwanzig habe ich
poﬁﬁsche Bi[dungsarbeit gemacht, wo ich ganz viele workshop tools mitbekommen
habe. Die habe ich dann angewende’c auf meine eigenen Themen. Spater habe ich

mich auﬁerdem mit systemischer Péidagogik und Beratung beschaﬁigt und bin in die
R'Lchtumg gegangen und hab mich ausprobiert, Fortbi[dungen gemacht und dann auch
begonnen Beratungssitzungen anzubieten, auf meiner sﬁd'mg scale - erst zwischen

20 und 6o und_jetzt zwischen 30 und 60 Euro pro Stunde. Ich hab mir also nach und

nach meine Skills und meinen Werkzeugkas’ten entwickelt.

B Bra“_a: Wie [ange machst du das inzwischen schon? 1ch habe irgendwo acht_]ahve
72
o
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gelesen?
Inna: ich bin besﬁmmtjetz’c schon im ﬁlnﬁenjahn Manche Themen ﬁ')th[en sich sehr
[ange an. Eifersuchtsworkshops gebe ich nun schon seit 5 Jahren und die haben sich
sehrverindert mit der Zeit aber es kommen auch immer wieder neue Themen hinzu,
wo ich denke ,ah okay, dazu habe ich noch nicht so viel gemacht.’“. Acht]ahre pmkﬁz[e—

re ich inzwischen schon Po [yamovie und of)rene Beziehvmgen.

Bra“_a: Wie witrdest du sagen, verhalten sich deine poliﬁschen U’oerzeugungen zZu
deiner Arbeit? Und bist du viel mit Vorurteilen konﬁfonﬁert dabei?

INNa: 1ch bin ziemlich wenig mit Vorurteilen konﬁ'onﬁert Ich glaube, weil ich mich
immer weniger mit Leuten umge’oe auﬂerha”o der eigenen Bubble. Das ist oﬁ gut aber
Jetzt gerade mit der kommenden E[temschaﬁ bevmmhigt mich das auch etwas. Unser
Kind wird nicht nur in dieser Bubble auﬁvachsen, da gib’c es ja Schule und K'mdergar—
ten und den ganzen Mist, mit dem unser Kind zu tun haben wird.

Wegen der poﬁﬁschen Ubevzeuglmgen: Manchmal denken Leute Po [yamorie ist meine
persénﬁche po[iﬁsche Agenda, und da verstehen sie etwas fa[sch: Ich beschfiﬁige mich
mit Po [yamorie aber deswegen will ich nicht alle von Po[y ii’oevzeugen. Meine po[iﬁsche
Ha[tung wird mehr darin sichtbar, wie ich das Thema vermittle. Es geh‘t es mir darum,
gmndséi’czﬁch Leute in ihren Bedii(fnissen zu unterstiitzen. Mir ist es nicht wichﬁg,

dass deren Modell am Ende Po[y ist; es kann auch eine monogame Beziehung sein.

Bra“_a: Wenn wir bei Workshops bleiben: Was ﬁir Workshops bittest du den an und
was passiert bei diesen?

INNA: Aktuell ist alles etwas anders. Durch Corona habe ich angefangen Webinare

zZu geben, was mir auch echt Spaﬁ macht, wobei ich es auch vermisse mit Leuten in
einem Raum zu sein. Meine neue Webinar-Reihe geht damit los, dass ich bespreche
wie ein Einstieg in Po[yamovie mégﬁch ist: Was ist das eigen‘dich, was kann das alles
sein; was witrde ich Leuten mit an die Hand geben, was ﬁ'uf mich damals h[[ﬁfe[ch war.
Dann kommt ein Block zu dem Thema ,Wie trejjve ich gute Absprachen, die zu mir
passen’. Dann mache ich meine zwei Eifersuchtswovkshops und am Ende gibt es einen
,Po [ykﬁ[—Talk“, da habe ich meine Beziehungspersonen zusammengebracht und wir
sitzen dann zu dritt vor der Kamera und reden ein bisschen iiber uns und was Leute so

interessiert; e'mfach damit das Ganze nicht immer so theovetisch bleibt. Das letzte / % \
er
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Malwar total schon und Leute haber sich gefreut mal ein praktisches Beispiel zu sehen.
Bei dem Workshop gibt es verschiecdiene Teile: Mal evzihle ich was, dann gibt es Erfah-
rungsaustauschmaglichkeiten der Teilnehmer*innen untereinander und dann auch
Momente fiir eigene Reflexion. Insgesamt versuche ich bei meinen Workshops immer
verschiedene Methoden einzusetzen, dass nicht immer alles in der groflen Gruppe pas-
siert. Es soll auch immer Alternativen, Wahl- und Riickzugsmaglichkeiten geben. Des-
wegen fincle ich gerade diese Webinare so schon, weil es Leuten, die aus unterschied-
lichen Griinden nicht zu solchen Workshops gehen wivden, erlaubt fiir sich so einent
Raum zu entdecken, wo sie besonders niedrigschwellig das Thema angehen kénrien.
Deswegen habe ich mir eigentlich auch gedacht, dass ich in Zukunft eine Kombination

aus beiden mag — virtuell und nicht-virtuell.

Brav_a: Konntest duvon deiner Arbeit zu Po lyamorie leben?

Inna: Nee, leben kann ich davon defmitiv nicht; meine kleine sliding scale ist im Ver-
gleich zu anderen Beratungsangebote in dem Bereich, die bis zu1.000 Euro die Stunde
kosten kénnen gar nichts. Aber es geht zusammen mit meiner Arbeit im ,other nature*.
Vor Corona war ich dort flirs Workshop Programm zustiindig: also Workshops geben,
Workshops ovganisieren. Dort kinnen wir Themen angehen, die in der Gesellschaft als
nicht so willkommen gelten. Bei Themen die tabuisiert sind, hat man jedes Mal ein be-
reicherndes Gefithl weil dariiber sprechen so befreiend ist. Ich mag es solchen Themen
und Fragen Raum zu geben und das macht der ,other natwe“ja auch, verschiedenen
Leuten Raum zu geben, dass sie einfach Fragen stellen kénnen und nicht verurteilt

werden ﬁ')tr Dinge, die sie noch nicht wissen.

Bra“_a: Du bist als Aktivist*in auch auf Instagram unterwegs, wo das nochmal
anders Thema ist: Hast du schon eine gute Losung ﬁ'ur die Spannung zwischen dir als
Person und deiner Rolle als Wissende einerseits aber auch als b;ﬂ%ntliche Person ande-
rerseits geﬁmden?

INNAa: 1ch habe nsta ﬁir mich entdeckt, weil ich gemerkt habe, dass da eine ganze
Community von internationalen Aktivist*innen und Po [y—Leuten unterwegs ist, die ich
gern kennenlernen wollte; und es ist als Tool leicht in den A[[tag einzubinden. Wegen
der Trennung zwischen bﬁenﬂicher und privater Person: Ich glauloe es wird nur ko-

p ;~6 \ misch, wenn ich merke, dass es meinen Autag beriihrt. Wenn die g[eichen Leute,
ot
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die mir auf Instagram fo[gen, p[btz[ich auf der Straﬁe stehen witrden, witrde ich thnen
nicht die g[eichen Sachen sagen und nicht die gleichen Inhalte mit ihnen teilen. 1ch
denke manchmal auch nicht so weit, dass Leute sich hinsetzen und iiber online Inhalte
reden, obwohl ich das ja auch héiuﬁger mache. Wenn ich mal was sehe, dann schicke
ich das auch mal weiter an Freund*innen: ,Hier das kénnte dich doch interessieren!*
Mir ist deswegen wich’cig zu schauen, was ist sichtbar ﬁir andere und was ist vielleicht
auch nicht okay, dass es mit der ganzen Welt getei[t wird. Zum Beispie[ auch der
Instagram-Post zur Schwangerschaﬁ den habe ich sehr genau vorbereitet, das Timing
abgewartet, bis wir es allen erzihlt hatten, denen es wichﬁg war, dass sie es von uns
evfahren. Das Foto habe ich auch gegengecheckt mit meinen Beziehungspersonen, ob

das okay zu posten ist.

Bra“_a: Fami[ienp [ammg und po[y, wie organisert man das?

Inna: pic Bezlehungsperson mit der ich seit zehn]ahren zusammen bin und ich
wollten schon ewig Kinder haben, auch als wir noch monogam ge[e’ot haben. Dann kam
eine neue Bez[ehungsperson hinzu und dann haben wir ausgehande[’c wie wir uns das
jewei[s vorstellen konnen. I1ch hitte mir zwischenzeitlich gewt'mscht, dass es weniger lan-
ge dauert, g[eichzeiﬁg bin ich ﬁfoh, dass wir uns die Zeit genommen haben. Am [éings-
ten hat gedauert eine™n Spender*'m zZu ﬁnden. Uber die Jahre h'mweg

hat sich auch ergeben, dass drei von uns, eine primare Erziehungs-

rolle einnehmen wollen, also E[’cernschaft und die vierte Person, mehr

als eine Art ,,Sﬁefmutter“ agieren méchte. Genau und gerade sind

wir dabei zusammen in einer neuen Wolfmung einzuziehen. Meine

schwangere Beziehungsperson zieht hier im Sep’cem’oer ein und das

Kind kommt dann zwischen Oktober und November. Fiir uns wird

sich Jetzt sehrviel veriandern und ich g[auloe, dass ich noch dabei bin,

dass zu verarbeiten. Ich merke auchjetzt schon wie wir krass in so

einem Famiﬁending landen.

Bra“_a: Die Gefahr bei so Zwe[erbeziehungen ist ja: das Kind ist da,
und dann ist keine M&igﬁchkei’t ﬁiv die Leute zu zweit miteinancler zu
sein, ihre Beziehungskommun[kaﬁon, ihre %ality Time zu haben.

Das ist bei po[y vielleicht ein wenig anders? ‘27 ;
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INNA: 1ch hitte es mir nicht anders vorstellen kénnen, als mit mehr Leuten Kinder zu
kviegen: Der ﬁnanzie“e Aspek’c, der Verantwovtungsaspekt, der Aspekt Zeit ﬁ)u’ mich
und meine Bez 'Lelfumg und meine anderen Freund*Innen oder anderen Beziehungen in
meinem Leben zu haben. Wenn alle Leute ein bisschen was haben ist es am Ende doch
ein bisschen mehr. Es ﬂlh[t sich gerade an wie ein Traum, weil ich es immer anders ken-
ne, dass Leute keine Zeit mehr ﬁ,'w sich haben. Deshalb kann ich mir grad noch nicht
vorstellen, dass es bei mir anders sein wird. Zum rechtlichen Thema: Es ist beschissen.
Also es ist eine groﬁe Sache die mich immerwieder ﬁfustriert und traurig macht, dass
zwei von uns heiraten miissen; es ist nichts was wir besonders gerne machen, aber wir
hatten zu viel Angst - wenn der Haupterziehungsperson was passiert, dann hat man
Pech geha’ot und dann muss man darauf hoﬂen, dass das Testament greiﬁ. Fiir sowas
bin ich zu unsicher. Deswegen haben wir uns daﬁiv entschieden das zwei Personen

heiraten und den Adopﬁonsprozess auf sich nehmen.

Bra“_a: Ich ﬁnde die Geschichte des Formens einer Elternbubble wirklich trotz aller
Schwierigkeiten sehr schon. Es scheint mirwie ein kleiner utop ischer Aspekt von Po ly.
Aber bevor wir uns den Utopien widmen konnen: Manchmal haben wir das Geﬁih[ viele
ﬁnden Po[y gut und mogen es theoretisch, aber im real life gibt es oﬁ wenig Spaﬂ, viel
Anstrengung und viel Drama, oder?

Inna: ich g[aube das die Ha[tung Jch-kann-alles-haben-und-wenn-ich-es-nicht-
mehr—brauche-schmeyge-ich—es-weg“ sehr toxisch ist im Zusammenhang mit Po [y. Neu
ist nicht ein Po [y Trend, neu ist die Kombination mit diesem neoliberalen Denken, dass
dazu ’oeitréigt, dass Menschen schneller von Po [y ﬁfustriert sind. Kompromisse sind ein
notwendiger Teil des Konzepts, wie auch gute A’osprachen und Riicksichtnahme und
vielleicht auch mal eine Zeit aushalten, dass noch ausprobiert wird und es noch nicht
so toll [éiuft. Alle diese Dinge in Kombination sind ein Widerspmch zu dem was gerade

unsere Gese “SChaﬁ VCVOYO[VLCt.

Bra“_a: Du hast mal das Wort ,,Po[ymacker“ benutzt, hast du auch das Gﬁj&hl, dass
das Phinomen verbreitet ist und wird es auch als Problem thematisiert?

Inna: Die Leute die die emotionale Arbeit leisten und in meine Workshops kemmen,
thematisieren es als Problem ihrer Beziehungspersonen und nicht andersrum. Die

178)
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Leute die bereit sind emotionale Arbeit zu leisten, sind ganz hfiuﬁg die, die darunter
leiden, dass ihre Beziehungspevsonen das nicht sind. Wie h'siuﬁg ich schon geh(')'rt habe,
dassjemand sagt: meine Beziehungsperson wollte mal das ich so einen Workshop
mache. Eigentﬁch hitte es in vielen dieser Fille andersrum sein miissen, dass die andere
Beziehungsperson sich damit auseinandersetzt, warum sie das immer so individuali-
siert und sagt: ,du bist die Person die sich mal damit auseinandersetzen soll, weil ich
mach doch e'mfach nurwas ﬁ'ir mich gut ist.“Ich tr@fe Leute, die ich als Po[ymacker*
bezeichnen wiirde selten in den Workshops, weil Po [ymacker* in der Rege[ nicht so

gerne Riicksicht nehmen wollen auf die Geﬁlhle von anderen.

Bra“_a: Was sagst du Leute die keine Po [ymackerinnen sind, was sie machen sollen
mit den Po [ymackerinnen.

Inna: £s kommt immer auf Person und Situation an. Manchmal habe ich das Ge-
ﬁlh[, dass Leute so ein bisschen von mir horen wollen, dass das okay ist, dass sie sich
trennen. Ich mag es aber nicht soLeuten zu sagen, was sie tun oder lassen sollen. 1ch
versuche einfach den Leuten zu sp 'Lege[n, was ich hore und das ist meistens, dass sie

nicht besonders g[ﬂckﬁch damit sind, was da gevade passiert.

Bra“_a: Wir sind am Ende unseres Gespréichs. Als Ausbﬁcksﬁage noch: Worin siehst
du das Potential von po[yamory im Sinne eines Denkens iiber andere Formen von Lie-
ben und Zusammenleben?

INNAa: 1ch denke dass Poly* das Potential in sich birgt, das Menschen mehr den Blick
auf sich we}fen und anfangen, sich ems’thaﬁ zZu ﬁ'agen, was sie wollen und darin
Unterstiitzung finden. Menschen lernen mit poly, was sie wollen, und wie sie das kom-
munizieren. Ich glaube das darin das Potential liegt, dass man dieses Denken auf sein
ganzes Leben iibernimmt. Und ich glaube, das darin auch etwas Antikapitalistisches
liegt, zu lernen, wie ich und wic wir mit verschiedenen Beditrfnissen und in verschiede-

nen Konstellationen geineinsam gut leben kinnen.

=
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Diese
PFPolyscheille....

Gefuhlt tun alle immer so, als ob poly das beste Konzept der Welt
ware. Beziehungskonstrukte lieber monogam zu gestalten ist
praktisch uncool, konservativ und langweilig. Wenn ich Queer-Fe-
minist*in bin kommt das also nicht in Frage.

Aber kdénnen das eigentlich alle? Wollen alle, die queer sind denn
mehrere Liebschaften oder wie auch immer mensch das nennen
mag nebeneinander ausleben? Sicher trauen sich das nicht alle
und selbst, die es vielleicht wollen, brauchen Mut daftr. Mut ehr-
lich zu sein. Mut sich auf ein Geflhl einzulassen. Und Mut Verant-
wortung zu ubernehmen. Ja, Verantwortung gehort in eine Poly-
beziehung genauso mit hinein wie in alle Beziehungen, egal ob
Liebesbeziehung oder die, die ich mit meinen Mitbewohnis fuhre
oder meinen Kindern, friends oder Eltern. Ehrlich zu sich selbst
sein und nachfolgend auch zu anderen. Ich muss klar haben, wie
wo und wann ich wen will und habe in einer Polybeziehung die
Verantwortung das ehrlich weiterzugeben. VVon Anfang an. Kein
,Vielleicht und ,Mal Sehn® und ,Ich halt mir das mal offen®. Ehr-
lichkeit ist also die Basis. Keine schonungslose, sondern sanfte,
aber ganzliche Ehrlichkeit.

Das klingt so einfach, ist es aber Uberhaupt nicht. Ich hab schon
eine Liebelei und lerne eine weitere Person kennen und ich weif}
einfach nicht, wie ich das meinem (ersten) Herzensmenschen
erzahlen soll. Ich will eine andere Poly-Form, als die, die ich vor-
her verhandelt habe. Alles kann sich ja irgendwie entwickeln, aber
dass die Entwicklung alle Beteiligten gleichzeitig glticklich macht
ist vor allem eine schone Wunschvorstellung. Ein guter Anfang
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ist, dass ich mich selbst gut genug kennen muss, damit ich ande-
ren auch kommunizieren kann, wovon sie ausgehen konnen. Mit

meinen Bedurfnissen hinterm Berg zu halten ist im Endeffekt eine
Verarschung meiner selbst und der anderen Personen.

Was mach ich denn aber, wenn ich merke, dass ich was anderes
will als das, was ich gerade habe? Wie soll ich ehrlich sein, wenn
ich weil3, dass es die andere Person verletzt. Und auch andershe-
rum, wie schaffe ich selber ehrlich zu sagen, dass ich verletzt bin
ohne der anderen Person Vorwurfe fur die eignen Bedurfnisse zu
machen? Es ist wichtig bei sich zu bleiben und gleichzeitig bei den
Gefuhlen der anderen Personen. Das ist wahnsinnig schwierig.
Ausserdem gibt es ja immer unterschiedliche Vorstellungen vom
Miteinander...und die sind zwischen zwei, drei, vier Menschen NIE
kongruent. Also muss irgendwie immer ein Mittelweg, ein Kompro-
miss her. Klar sagt etwa die Beziehungsanarchie, dass immer alle
alles haben kénnen und das funktionieren kann, aber im prakti-
schen Umgang kann ich damit Menschen so richtig auf die Ful3e
treten, das ist zumindest meine Erfahrung. Manchmal hilft da eben
nur die gute alte Trennung.

Ich will poly und ich will mithehmen, was mir das Leben zu bieten
hat, was fur mich personlich heifdt, ich will Sex mit immer neuen
Menschen, da hab ich einfach Lust drauf. Und ich will Gefuhle zu
immer neuen Menschen....aber wie ich das mache ohne Betei-
ligte zu verletzen, habe ich noch nicht herausgefunden und viel
Schmerzen bei lieben Menschen verursacht. Das ist beschissen
und zeigt mir, dass die ldee super, die Umsetzung aber richtig oft
dilettantisch ist und das nicht nur bei/ von mir. Eine Balance aus
Gefuhl, Verbindung, Freiheit, Verantwortung und Ehrlichkeit hinzu-
kriegen ist ne harte Nuss und genau das ist eben...

der Scheil3 an Poly.

Von: Hell_enna
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Warum
ich
immer
noch

poly
lebe

Polyamorie ist
manchmal wie
ein Zauberwort.

Kaum ausgesprochen, verzieht sich
das Gesicht des Gegeniibers zu einer
Fratze. Wahlweise eine der Begeiste-

rung oder der bitteren Enttduschung.

Floskeln von der vorangeschrittenen
Zeit beenden plotzlich Gespriche,
Z» eine personliche Abneigung gegen
. J

Hippies wird entschuldigend zum
Abschied gemurmelt.

Oder aber: Es erschlief3t sich ein
Horizont an erotischen Abenteuern:
im warmen Licht der untergehenden
Abendsonne frohlockt die Aussicht
auf eine ldssig-coole Rolle als Lover. ..

Deshalb vermeide ich das Wort.

Hinter ihm steht eine lange Ge-
schichte der Missverstindnisse und
popkulturellen Interpretationen.

In meinem eigenen Kopf ploppen
Vorurteile auf iiber Hippies, bin-
dungsunfihige Studis, promiskuitive
Jugendliche, hedonistische Partygén-
ger*innen.

Das Konzept
Poly ist auch ein
Menschenbild

Ich mochte mit meinem Konzept von
Liebe und mitmenschlichen Bezie-
hungen niemenschen in die Flucht
schlagen.

Ich mochte damit auch nicht augen-
blicklich zum bloflen Objekt sexuel-
ler Abenteuer schrumpfen.

Poly ist kein Status und keine Szene,
kein Mittel, sich der eigenen Cool-
ness und Gelassenheit, wahlweise



Emanzipation zu vergewissern.
Polyamorie ist eines unter vielen
Konzepten, wie menschlichen Be-
ziehungen um Komponenten wie
Liebe (was auci: immer damit jeweils
gemeint ist), Sexualitit, Ndhe und
Verbindlichkeit beleuchtet.

Ich habe sehr gliickliche, bereichern-
de Poly-Beziehungen gefiihrt, andere,
die nur welche sein wollten und keine
waren, und solche, die keine sein
wollten und trotzdem welche wur-
den.

Meine Auffassung von Poly umfasst
ein Menschenbild, eine Definition
von Beziehungen an sich und eine
grundlegende Romantikkritik.

Sie ist lang gewachsen und wird sich
mit Sicherheit weiter verdndern. Da-
mit wird sie immer Ausdruck mei-
ner aktuellen Weltsicht und meiner
Bediirfnisse sein.

Zuerst finde ich es wichtig, mit der
Unterscheidung zwischen romanti-
schen und freundschaftlichen Bezie-
hungen aufzurdumen.

Ich liebe meine Freund*innen.

Liebe ist fiir mich ein sehr intensives
Gefiihl, das Vertrauen, Fiirsorge, Res-
pekt, Neugierde und Néhe vereint.
Sie ist nicht auf romantische Bezie-
hungen oder Familie beschriankt und
ihre Aspekte konnen in unterschied-
licher Intensitédt und verschiedenen
Erscheinungsformen auftreten. Jede
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zwischenmenschliche Beziehung ist
anders und unvergleichbar: jedes mal
steht mir

ein anderer Mensch gegeniiber. Die
Gefiihle, die in einer liebevollen Dy-
namik entstehen sind einzigartig und
konnen nicht mit einander konkur-
rieren.

(Im Gegensatz zu den Ressourcen
Zeit, Aufmerksamkeit, Prisenz. Die
konnei tatsdchlich Gegenstand von
Konkurrenz, also konkurrierenden
Bediirfnissen sein).

Das Menschenbild, das meiien
Uberlegungen zugrunde liegt, besagt
kurz gefasst, dass Menschen unter-
schiedliche Bediirfnisse haben, und
dass diese sich je nach Lebensphase
dndern.

Damit verdandern sich auch die Bezie-
hungen zu ihnen — Und es ist nicht
nur ok, sondern normal und gesund,
sich hin und wieder von einander
weg und dann wieder aufeinander zu
zu entwickeln.

Das setzt ein Grundvertrauen voraus:
Es geht mir um den Menschen. Nicht
um seine Funktionen fiir mich.

Die Person ist und bleibt fiir mich
wertvoll, nah und geliebt, auch wenn
sie aktuell keine Funktion (im Sinne
von Bediirfnisbefriedigung) erfiillt.

Im Umbkehrschluss vertraue ich da-
rauf, dass mein Gegeniiber das auch

so sieht. -
f83
. J
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Praktisch bedeutet das zum Beispiel,
dass ich den Umzug einer Person in
ein anderes Land weder iibel neh-
me noch dass ich Angst habe, die
Freundschaft oder (romantische)
Liebesbeziehung konnte sich verlie-
ren: Denn ich vertraue darauf, dass
ich mit diesem Menschen eine tiefe
Bindung habe, und dass ihr liebevol-
ler Kern bestehen bleibt. Ich vertraue,
dass wir eine den Umstédnden ange-
passte Art und Weise finden, unsere
Reziehung auszuleben. Nicht die
Umsténde, die Erreichbarkeit, die
Verfiigbarkeit der Person bestimimen
unsere Beziehung - Sondern die Tat-
sache, dass wir irgendeine Form von
Liebe fiir einander empfinden.

Das macht solche Beziehungen
belastbar: Ich muss nicht um ihren
Kern fiirchten, ich muss sie gegen
nichts verteidigen, ich muss mir kei-
nen Besitz erhalten.

Solange ich mir dessen bewusst bin,
das Beziehungsarbeit Arbeit ist, und
warum sie mir viel wert ist, kann ich
diesen Kern pflegen und von meinem
Gegeniiber pflegen lassen, ohne in
eine Investitionslogik zu verfallen.

Ich akzeptiere die Verdnderlichkeit
von Beziehungen damit nicht nur, ich
schatze sie wert:

Denn sonst lande ich — wie unzahli-
ge Menschen um mich und vor mir

— im Sumpf der Tristesse, in Kreisel

_ \der Routine. Dann verblasst der

! 34
'J

Mensch zu einer Selbstverstindlich-
keit. In einer Illusion von Bestandig-
keit muss ich verteidigen was war,
meistens gegen das, was kommt und
sein konnte.

Die Person, mit der ich liebevoll eine
Wohnung eingerichtet habe, mit der
ich mich abgestimmt habe, mit der
ich alles teilen wollte — Die wird lang-
sam selbst zum Wohnungsinventar.
Zu einem funktional ins Leben ein-
gebauten Nutzgegenstand, und wehe,
sie verwehrt sich ihrer Funktion!
Auch das ist eine Erfahrung aus ver-
gangenen Beziehungen.

Von der Hetero-
normativitat in
die Polyamorie?

Polyamorie hebt sich damit nicht nur
von Momoamorie ab, sondern ist in
ihrer gelebten Form ein Gegenent-
wurf zur Heteronormativitét.
Wichtig ist hier, dass sie eine Form
von Widerstand dagegen sein kann
— insbesondere, da sie sich einer
Verwertungslogik von Menschen
widersetzt. Und weil polyamore
Beziehungen das Potenzial haben,
(patriarchale) Machtstrukturen auf-
zubrechen.



Sie muss aber kein Akt des Wider-

stands sein, sondern kann eine von
mehreren Optionen darstellen, die

eigenen Beziehungen zu Menschen
selbstbestimmt zu gestalten.

Dort, wo die Heteronormativitat wal-
tet, eingetibte Bilder, festgeschriebene
Rollen und klar abgesteckte Macht-
verhiltnisse regieren, ist nie Platz fiir
einen ganzen Menschen.

Irgendwas muss dieser Mensch ver-
dringen, um hinein zu passen.

Das ist a) langweilig, weil alle ir-
gendwann die Rollenbilder und die
eingeschrinkten Moglichkeiten ihres
Zusammenspiels kennen.

Etwa, wenn ein Haufen Comedians
die immer gleichen Witze iiber ihre
Interaktion mit ihren Frauen ma-
chen, und Millionen Mensciicn dar-
iiber lachen, weil sie absurder Weise
genau die selben Beziehungen mit
scheinbar genau den selben Frauen
fithren und sich wieder erkennen.

b) Macht es Menschen austauschbar:
Gerade die individuelle Mischung
geht verloren, wenn sich alle zwang-
haft in Rollen pressen. Wird es mit
einer Person zu anstrengend, findet
sich in der Regel eine andere, die eine
dhnliche Rolle auch zufriedenstellend
erfiillt. Anders gesagt: Die eine dhnli-
che Funktion erfiillt. Dann wiederum
ist auch die Angst, den eigenen Status
und die aktuelle Beziehung verteidi-
gen zu miissen, gerechtfertigt, denn
es muss sich stets als beste Wahl be-
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wiesen werden. Sonst kommt jemand
besseres und spannt einen aus.

Und c) ist das Ganze auch gefahr-
lich, denn es ist ungesund, sich stetig
selbst einzuschridnken und Aspekte
seiner selbst zu verleugnen. Nicht
selten miindet das in Frust, Aggressi-
onen, Unzufriedenheit, Unsicherheit
und Gewalt.

Zudem ist Polyamorie inklusiv, denn
in ihr ist Platz fiir Geschlechtsiden-
titdten und Liebesformen aufierhalb
der Heterosexualitat: Liebe steht allen
offen, egal ob sie nun homosexuell,
asexuelll, a*gender2, trans*3, aro-
mantisch4, demisexuell5, pansexuell6
etc. sind.

Liebe darf selbstbestimmt zwischen
Individuen entstehen, und beide
entscheiden selbst, ob und inwiefern
dabei thre Geschlechtsidentitit und
ihr Begehren eine Rolle spielt.

In der praktischen Umsetzung koén-
nen polyamore Beziehungen oder
Beziehungsgeflechte sich damit deut-
lich sichtbar von heteronormativen
Beziehungen absetzen, sie miissen es
aber nicht. Der Unterschied liegt oft
im Detail, im zwischenmenschlichen
Umgang und in den selbst festgeleg-
ten Regeln.

Eine Polybeziehung muss nicht aus 3
Menschen aufwirts bestehen. Zweier-
beziehungen kénnen poly sein.

Es geht nicht um den Wettbewerb,

wer wie vielen Menschen in eine
85,
-
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Beziehung oder in ein Beziehungs-
geflecht integriert und niemensch
muss beweisen, wie poly sie*er ist: die
Anzahl sagt nichts tiber die Beschat-
fenheit der Beziehung aus.

(Siehe heteronormatives Parchen:
Das Parchen bleibt Parchen, egal wie
viele andere Affairen und heimliche
Lover die beiden haben.)

Diese Bilder sind am Ende ebenso
austauschbare Rollenbilder. Sie fra-
gen nicht nach individuellen Be-
diirfnissen, sondern nach allgemein
anerkannten Regeln und Bestitigung
tiir die Beziehungsfithrung.

Poly ist ein Label, und verschiedene
Menschen verwenden dieses Label
mit verschiedenen Bedeutungen und
Motivationen.

Unter diesem Label rechtfertigen
Menschen unreflektiertes, iibergriffi-
ges Sexualverhalten, und mit diesem
Label inszenieren sie sich als coole,
aufgekldrte Personen und ordnen
sich einer Szene zu.

Das passiert mit diversen anderen
Liebes- und Lebenskonzepten aller-
dings auch.

Es liegt bei uns, allen die dazu Lust
und Ressourcen haben, aus dem La-
bel einen respektvollen, neugierigen,
ehrlichen Lebensstil zu machen.

/ 86

Was das Zau-
berwort kann -
und was es nicht
kann

Mit anderen Worten:

Polyamorie bleibt ein Zauberwort.
Wer es ausspricht, dem tun sich Wel-
ten hinter den Begriffen auf.

Wer versucht, seinen Inhalt vorsich-
tig und bedacht umzusetzen, dem
wachsen intensive, zirtliche Gefiihle
vielleicht bald tiber den Kopf hinaus,
der lernt plotzlich Menschen ganz
anders, viel ehrlicher, viel verletzli-
cher, viel rabiater kennen.

Dem fallen die Ausmalfiguren aus
den Rahmen und entfalten sich zu
vielschichtigen, komplizierten, un-
fassbar spannenden Personlichkeiten.

Liebe kann plétzlich vom Besitzan-
spruch befreit in andere Beziehungen
hinein wachsen, sie muss nicht mehr
zwangslaufig mit Sexualitét einherge-
hen.

Niéhe und Fiirsorge diirfen einfach

so sein, ausgelebt werden mit unter-
schiedlichen Menschen, die einem

so tiber den Weg laufen, ohne mit



Sexualitdt oder Ewigkeitsversprechen
um die Ecke kommen zu miissen.
Hinter dem Rahmen des Parchens tut
sich eine Welt auf, in der Nahe mit
Freund*innen, Bekannten, Mitbe-
wohner*innen, Familienmitgliedern
und Fremden sein und schon sein

darf.

Polyamorie ist
keine romanti-
sche Utopie.

Und keine sexuelle Orientierung, by
the way.

Polyamorie ist eine Lebensweise, eine
Form, mitmenschliche Beziehungen
bewusst, reflektiert und offen anzu-
gehen.

Polybeziehungen sind - Uberra-
schung — Arbeit. Wie alle anderen
Beziehungen auch.

Sie kdnnen genauso scheitern, verlet-
zen, gewaltvoll oder missbrauchlich
sein wie andere Beziehungen zwi-
schen Menschen.

»1ch leben ja poly® ist kein Zauber-
wort fiir gewaltlose, selbstbestimmte
Beziehungskonstrukte.
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Aber im eigenen Kopf, in der Zentra-
le, in der meine Sicht auf die Welt je-
den Tag aufs Neue geschmiedet wird
— Da kann Polyamorie deshalb ein
Zauberwort sein, weil sie ein Symbol
tiir eine offene Denkweise hinter den
Zwiangen der Heteronormativitit sein
kann.

437,



LVielleicht verstehen
die Leute jetzt, dass es
nicht um Sex geht, son-
dern um Beziehungs-
netzwerke®, denkt Mia,
als sie dran ist und
sich den frisch desinfi-
zierten Einkaufswagen
schnappt und in den
Edeka schiebt. Immer
schon aufmerksam
sein und nicht zu nah
an Leute ranfahren.
Mia ist schon seit ein
paar Jahren von ,Poly’
als Schlagwort genervt,
obwohl sie selbst offe-
ne Beziehungen oder

(i
-7

Beziehungen zu mehr
als einer Person total
sinnvoll und einleuch-
tend findet, und selbst
mehr solche als andere
Konstellationen mit-
gemacht hat. Nur dass
sie meist eben in keiner
,Beziehungs-Bezie-
hung’ ist, geschweige
denn in mehreren. Und
Sex? Naja, sie findet,
es sollte einfach nicht
ausschlaggebend fiir
den Stellenwert einer
Beziehung sein, ob
man mit einer Person
haufig, selten, nur ein-
mal oder nie Sex hat.
Mia betritt mit ihrem

riesigen Einkaufswa-
gen den Bereich mit
Obst und Gemuise. Auf
ihrem Zettel stehen fiir
ihre WG unter ande-
rem Apfel, Karotten,
Bananen und Rote
Beete. Malou hat ihre
Tage und hat extra
,Rote Beete’ fett un-
terstrichen, aber Mia
hatte sie auch so nicht
vergessen. Wahrend sie
einkauft, macht Ma-
lou die WG-Wasche,
Amira ist mit dem
Zusammenstellen einer
Zu-hause-intern-fei-
ern-Playlist beauftragt
und Patrick putzt. In



der WG-Familie geben
sich alle die grofite
Miihe, fureinander

da zu sein. Manches
davon fiihlt sich auch
gar nicht nach so viel
Mihe an. Naja, zumin-
dest nicht mehr als
das, was man fur sich
alleine oder als eigenen
Anteil sowieso machen
muss. Mia legt noch
Zwiebeln und Knob-
lauch in den Wagen
und denkt an das
WG-Netzwerk’, das
sie gestern beim Plen-
um versucht hatten

zu skizzieren, um sich
einen Uberblick tiber
mogliche Infektionsket-
ten oder -kreise oder
-bretzeln, oder -bretzel-
ketten zu verschaffen.
Auf mehreren anein-
andergelegten DIN-
A4-Blattern sah es aus,
als waren sie mit der
halben Stadt verkniipft:
eigentlich schon, aber
in pandemischen Zei-
ten ziemlich gefahrlich.
Seufzend hatten sie
sich darauf geeinigt,
dass in der nachsten
Zeit pro Mitbewoh-
ner_in nur eine feste
Person in die WG darf.

Und keine der vier nun
kollektiv ,registrierten’
Personen war eine
,Paarbeziehungs-Per-
son’.

Zwischen den hohen
Regalen sucht sich Mia
den Weg zum Sufdig-
keitenregal. Neben
Amiras Lieblingsscho-
kolade (Marzipan, nun
ja) greift Mia noch zu
einer Packung bunter
Schlangen, die Ann
besonders mag. lhr
Bezugskind ist vier und
vermisst die Kita sehr;
keine Frage, dass sie
zumindest Mias WG
ab und zu besuchen
darf — auch damit ihre
Eltern mal ein kleinwe-
nig aufatmen konnen.
Auch wenn Mia ihre
Ankerpersonen, ihre
langjahrigen Freundin-
nen, die seit mehr als
einem Jahrzehnt eine
wichtige Konstante in
ihrem Leben darstellen,
vermisst, kann sie mit
ihnen doch tuber Han-
dy und Internet spre-
chen. Ann aber braucht
Kontakt zu anderen
Menschen, muss mit
ihnen Kuscheltiere-
und Lego-spielen, la-
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chen, toben, Dinge im
Schrank entdecken und
in ihrem Lieblingsbuch
blattern. Mia entschei-
det sich lieber fiir zwei
Packungen der Gum-
mischlangen — wenn
Patrick Ann Biicher
vorliest, wird er sicher
auch welche essen.
Patricks beste Freundin
Katja, die auch auf der
,Liste® steht, hat letz-
te Woche noch einen
Stapel Biicher vorbei-
gebracht, die sie von
ihrem Bruder geliehen
bekommen hat und

die Ann hoffentlich

die nachsten Wochen
ein wenig unterhalten
konnen.

Zwei Gange weiter
kommt die spannen-
de Frage: Klopapier

ja oder nein? Spiil-
schwamme hop oder
top? Handseife hot or
not? Gliick gehabt, es
scheint gerade nach-
geliefert worden zu
sein. Die Abgabe von
Klopapier ist auf zwei
Packungen pro Per-
son und Einkauf be-
schrankt. Mia hat die
Rechnung gemacht: Zu
hause sind noch drei -

N

/
<
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Packungen, da vor-
letzte Woche alle ihrer
Mitbewohner_innen
gleichzeitig vorsorgen
wollten, das reicht

also noch etwas. Die
zwei zugelassenen
Packungen kommen
auf die Einkaufsstapel
fur Mitch und Karen.
Auch wenn sie zu bei-
den nicht hinein darf,
wirde sie gleich mit
dem Auto deren Woh-
nungen abklappern
und den Nachschub
abgeben. Zu blod, dass
beide in Quarantane
waren (Mitchs Schwes-
ter und Karens Kollegin
waren positiv getestet
worden und nun blie-
ben sie also zu hause).
Umso besser, dass

Mia noch durch die
Gegend fahren kann.
Mit dem Wagen entge-
genkommenden Ein-
kaufenden grofiziigig
ausweichend, denkt sie
nochmal an das, was
Malou — der fast noch
,Neuzugang' in der
WG-Familie — gestern
beim ,Netzwerk-Skiz-
zieren‘ gefragt hat. Wie
das mit ihrem, Mias,
‘;_0; Poly-Dreieck denn

»

funktionieren wirde
unter den aktuellen
Bedingungen. Und an
Amiras knappen Hin-
weis, dass Mitch und
sie doch schon lange
nicht mehr zusammen
seien. ,Sie ist eigent-
lich Mias Ex“, hatte

sie knapp gemeint

und auf das Festlegen
der ,erlaubten Besu-
cher_innen® gedrangt,
da sie hungrig war und
schnell zum Schluss
kommen wollte. Mia
war von beidem, der
Frage wie der Antwort,
irritiert und griibelte
und grollte einmal
mehr iber vermeint-
lich allgemeingiiltige
Bezeichnungen und
Beziehungsschubladen.
Sie war bisher nicht
auf die Idee gekom-
men, das sensible, aber
stabile Beziehungsnetz
(oder eher die Kette)
zwischen sich, Mitch
und Karen als ,Poly*
zu bezeichnen. Denn
klar, sie war nicht mit
Mitch zusammen. Aber
sie einfach als ,Ex‘ zu
bezeichnen, war auch
nicht richtig. Naja,
richtig schon, aber ein-

fach nicht zutreffend.
Mitch und sie waren
sich sehr wichtig und
sie teilten viel mitein-
ander. Und Karen und
Mitch waren sich sehr
wichtig und teilten

viel miteinander, auch
wenn es vielleicht nicht
die gleichen Dinge wa-
ren. Mia sah tiberhaupt
nicht ein, das fiir Ande-
re in geordnete Kisten
zu packen. Vor der Aus-
wahl an Miislis griibelt
Mia weiter. Soweit sie
wusste, mochte Karen
keine Rosinen — ah ja,
hier gab es Basismisli
ohne. Daneben bei den
suflen Brotaufstrichen
sucht sie Zartbitter-
aufstrich — vegan fiir
Mitch. Auflerdem
Pistazienaufstrich fiir
sich selbst. Wird das
Freizeitgeld diesen
Monat eben in luxuri-
ose Fruhstucksartikel
investiert, statt mit den
Anker-Freundinnen
Bier trinken zu gehen.
Obwohl, ein Sterni vor
dem gemeinsamen
Video-Fenster war
noch drin. So, jetzt nur
noch Magen-Darm-Tee
und eine alberne Karte



fur ein Care-Paket an
Alisa, die mit Kotzerei
alleine in Hamburg saf}
und ein paar Bastelu-
tensilien fur Esras Ge-
burtstags-Post morgen.

Nachdenklich sieht
Mia auf den Berg der
Einkaufe in ihrem
Kofferraum. Waren der
Knoblauch, die Gemii-
sebriihe, das Klopapier
und die Margarine die
Materialisierung ihrer
Beziehungsnetzwerke?
Von Kiimmern und ge-

teilter Verantwortung,
von Freundschaft, Lie-
be, Verbiindetenschaft,
Familie? Wofiir stand
wohl der Frischkase
und was genau sagte
der Apfelsaft tiber sie
selbst aus? Mia lacht
bei der Vorstellung,
dass ein Tele-Orakel

in einer nachtlichen
Sendung sagt: ,Das
Olivenol steht fur ihre
Seelenverwandtschaft’,
oder ,Die Spiilbiirste
deutet auf ein ein-
schneidendes Ereignis

brav_a #13

im kommenden Juni
hin‘. Sie muss grinsen
und schiittelt den Kopf.
Nein, die Deutung
ihrer Infektionsbret-
zelketten will sie doch
lieber selbst bestim-
men. Also Kofferraum
zu und los geht'’s.
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VON MONO ZU POLY

Ein Erfahrungsbericht

Als ich mit 16 oder 17 Jahren das
erste Mal in zwei Menschen gleich-
zeitig verliebt war - eine typische
Situation, in der man den*die alte*n
Partner*in noch liebt und sich dann
gleichzeitig in eine neue Person
verliebt - sagte ich zu einem Freund:
»1ch liebe zwei Leute gleichzeitig,
aber es ist ja nicht méglich, mit zwei
Menschen zusammen zu sein® Ich
war ratlos und verzweifelt und muss-
te mich schliefflich fiir einen der
beiden Menschen ,.entscheiden®.

Es dauerte mehrere Jahre, bis ich
langsam begann, die monogamen
Normen zu hinterfragen, die in den
meisten Filmen, Magazinen, Bii-
chern etc. vorkommen. Ich horte
zum ersten Mal von anderen Men-
schen in nicht-monogamen Bezie-
hungen und fand endlich Worte fiir
das, was ich Jahre zuvor empfunden
hatte. Langsam verstand ich, dass
Monogamie nicht ,,normaler® ist als
Polyamorie oder andere nicht-mo-
nogame Beziehungsformen. Nur
ungewohnlicher.

Mit 20 lernte ich eine Person (Raf)
kennen, mit der ich erst einmal

eine monogame Beziehung fiihrte.
Wir begannen bald damit, unsere
Uberzeugungen zu diskutieren und
ein Punkt kam immer wieder auf:
Angenommen, jemand von uns
hitte irgendwann Lust auf Sex mit
einer anderen Person, obwohl unsere
Beziehung noch schén und liebevoll
ist - was dann? Wire es nicht dumm,
eine gute Beziehung wegzuwerfen,
nur weil jemand sexuell offener
leben will als andere? Wire es nicht
schade, wenn irgendwann jemand
fremdgehen miisste, weil nicht offen
tiber Dinge geredet werden kann?
Jahre spiter 6ffneten wir die Be-
ziehung schliefSlich und jede*r von
uns hatte ab und an Sex mit jemand
anderem. Unsere Freund*innen
reagierten positiv bis neutral darauf,
der Familie mussten wir nichts er-
zéhlen, da wir nach auflen monogam
wirkten.

Es schien uns immer sinnlo-
ser, monogam zu leben.

Eines Tages lernte ich einen meiner
heutigen Partner (Micha) kennen.
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Er hatte bereits seit Jahren eine feste
Partnerin und lebte polyamor. Je
nidher Micha und ich uns kamen,
desto mehr hinterfragten Raf und
ich erneut unsere Beziehungsform.
Es schien uns immer sinnloser,
monogam zu leben. Wieso verzeihen
viele Menschen einen Seitensprung
nur, ,solange keine Gefiihle im Spiel
waren“? Was ist so schlimm an der
Liebe zu anderen?

Natiirlich haben wir dabei auch
immer wieder mit Verlustangsten
gekampft. Eifersucht spielt, glaube
ich, in jeder Beziehung ab und an
eine Rolle, auch bei Polys und unter
Freunden. Doch im Prinzip war
schnell klar: die Regeln und Grenzen
in unserer Beziehung bringen uns
nicht wirklich weiter.

Nach dem Coming-Out ver-
lor ich eine Freundin, die
Polyamorie mit Untreue
gleichsetzte.

Die niachsten Jahre war ich mit Raf
und Micha gleichzeitig zusammen.
Nach auflen traten wir nicht mehr
als monogames Paar auf, da ich kei-
ne Lust hatte, einen meiner Partner
zu verheimlichen. Nach dem Co-
ming-Out verlor ich eine Freundin,
die Polyamorie mit Untreue gleich-
setzte. In meiner Familie kochten die

Vorurteile hoch: Meine Grofmutter
schlug vor, ,,so etwas“ doch lieber
heimlich zu machen und weigerte
sich erst einmal, Micha zu duzen.
Meine Mutter unterstiitzte uns von
Anfang an.

Nach zwei Jahren trennten sich Raf
und ich.

Kurz darauf lernte ich Degu kennen,
der Erfahrung mit einer offenen
Beziehung hatte aber der Polyamorie
gegeniiber ein wenig skeptisch war.
Er gab uns zum Gliick dennoch eine
Chance.

Mittlerweile haben wir zu
dritt zwei wunderbare Kin-
der

Ich habe sie zur Welt gebracht, bio-
logisch gesehen ist eines von Micha
und eines von Degu. Die Kinder
nennen beide ,,Papa“ Micha wohnt
mit seiner anderen Partnerin eine
Stunde entfernt und kommt 2 bis 3
Tage die Woche zu uns, Degu ist den
Grof3teil der Woche bei den Kindern
und mir. Michas andere Partnerin ist
Patentante, Raf Patenonkel. Bis heute
sind wir alle drei mit Raf eng be-
freundet. Meine Grofimutter behélt
ihre Meinung mittlerweile zumin-
dest fiir sich und ist gleichermafien
freundlich zu beiden Partnern.

f 94
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Poly bedeutet fiir mich,
meinen Partner*innen zu
ermoglichen, sich zu ver-
andern.

Ich erwarte nicht, dass alles in 10
Jahre noch so sein wird wie es heute
ist oder dass meine Partner*innen
immer gleich bleiben. Es schafft ein
Gefiihl der Freiheit und des Ver-
trauens fir mich.

Natiirlich muss entsprechend auch
einiges an Energie hineingesteckt
werden: alleine die Koordination
unserer Kalender nimmt einiges

an Zeit in Anspruch. Dafiir sind
am Ende an anderen Stellen mehr
Ressourcen da.

Ich wiirde liigen, wenn ich
sagen wiirde, dass eine
polyamore Beziehung im-
mer leicht ist.

Konstant mit monogamen Medien
und Normen konfrontiert zu wer-
den ist anstrengend. Die immer
wieder gleichen Fragen (,,Aber seid
ihr denn nie eifersiichtig?“) auch.
Die rechtliche Ungleichbehandlung
ebenso. Alles ist auf monogame
Beziehungen ausgerichtet, von der

Steuererkldrung bis zum Sorgerecht.

Wichtig ist fiir mich,
dass alle Beteiligten sich
grundsatzlich wohl fiihlen

Viele Menschen leben eine Weile
lang nicht-monogam und dann
wieder monogam, oder anders-
herum. All das ist okay, finde ich.
Jede Beziehungsform hat Vor- und
Nachteile. Wichtig ist fiir mich, dass
alle Beteiligten sich grundsitzlich
wohl fiihlen, Konsens herrscht und
nicht nur aus Angst vor Vorurteilen
alte Muster gelebt werden. Polyamor
zu leben Ist eine Entscheidung wie
jede andere - und nur du kannst sie
fir dich treffen.

von
Isabel Schwab,
Therapeutin
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MIT. MENSCH

Dich nah sein lassen
Dieh erwarten
Dieh liberraschen

Morgens, mit starren kalten Fingern und

Restnacht im Wald

Wenn ich in der blassen Sonne los muss

Wahrend du noch weiterschlafst

Dir Blumen, Birkenblétter in die alten Bierflaschen stellen

Mit dir euphorisch sein, zweifeln,
Menschen aufregend finden
Neugiereig sein, sich

Gegenseitig beeindrucken

Dich zeichnen, im Urlaub, im Meer, im
Unterricht auf die Riickseiten

Dich ziehen lassen, ein

Bisschen allein gelassen, ein bisschen neidisch
Ein bisschen in Gedanken bei dir

Dich verabschieden, dein Foto am

Tirrahmen finden

Deine Karte lesen, eine einzige verdammte

Karte in einem Jahr, deinen

Eltern erz&hlen wo du bist und was

Du da erlebst weil wir Zeit zum Telefonieren und
Du Netz gefunden hast

Von deinen Bekanntschaften hdoren

Ihre Namen lernen, ein Bild haben, mich
Fragen ob du mir Bilder zeigen wirst

Dir von meinen Bekanntschaften erzéhlen
Mit dir dariber staunen, dich

Beraten, mit dir und ihr mitfiihlen, meine
Aufregung mit dir teilen, seinen Namen
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Ganz oft nennen, weil er noch so

Siif auf der Zunge schmeckt. Fiir

Dich ein Lied lernen, mit einer deiner
Freundinnen tanzen, die

Kinder deiner Exfreundin betreuen, dich
In deinen Liebschaften wieder

Finden, deine Gerichte fiir ihn kochen.

Dich wiedersehen, dich in den Arm nehmen, mit
Dir weinen weil das so nicht geht, dir

Vodka mitbringen, das Lied fiir dich doch
Nicht spielen, dich trotz allem nach

Hause begleiten, dir mein neues

Leben zeigen. Deine Suche nach neuen
Menschen sehen, mit dir und ihm iber das
Suchen reden, sie dir zeigen, ganz rot im
Gesicht, schlechtes Gewissen weil

Ich dich allein sehe. Sie

Kennen lernen und selbst ganz

Fasziniert sein, sie sehen und wissen dass

Du sie toll finden wirst, euer

Spiel beobachten und mich ber die
Néhe freuen, eure Funkstille

Horen. Dir N&he geben wollen die

Mir aber nicht mehr zusteht zu

Geben, denke ich.

Dir unter Trénen erzéhlen wie

Allein ich wieder bin, mein

Zeug bei dir unterstellen, wenig mit
Dir zu bereden haben, Gemeinsamkeiten
Suchen aber es bleibt seltsam, deinen
Schrank in seiner Wohnung

Entdecken, sich an

Einander gewdhnen, wieder Urlaub
Zusammen Wieder Meer und Salz und
Tau, Neues an dir entdecken, Neues

Das ich mag und Altes vermissen und
Neues das mich nervt. Sie mit dir
Sehen, dariiber griibeln ob ich

Gern an ihrer Stelle wére, mit ihr
Zukunft erspinnen, deine Begeisterung
Teilen, eure behutsame Bindungen
Bewundern, sich

Wichtig sein.
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»und jetzt haben Sie also festgestellt, dass so eine Zweierbeziehung als Haupt-
bezugspunkt nicht so Ihr Ding ist®, sagt sie und blickt mich aufmerksam an.
»Nee, das war mir eigentlich schon immer klar!“, entgegne ich leicht briiskiert
und schiittle verwundert den Kopf.

»Ah ja¥ sie richtet ihrerseits leicht irritiert ihre Brille zurecht und hakt dann
nach: ,Was an der Vorstellung so einer Zweierbeziehung passt Ihnen denn
nicht so ganz? Welche anderen Wiinsche haben Sie
denn?“ Ich riicke unru- hig auf meinem Sessel
hin und her und ziehe ungeduldig am
Bendel meiner Ka- . puzenpulloverka-
puze wihrend ich Was helfgt mich ermahne,
sie aussprechen zu lassen. ,,Na,
mir kam das h 1 ganze Konzept
schon immer 1€1 total weird
vor!, platzt es . dann formlich
aus mir heraus. romantls Ch? ! Mein Gegeniiber
scheint leicht (Marie Strobel) verwirrt und ich
beeile mich, jahre- lange feministische

Auseinandersetzung in ein paar pragnante,
gutverstindliche Sitze zu komprimieren: ,,Na,
einer einzelnen Person alle sozialen emotionalen Be-

diirfnisse aufzuhalsen und was Sozialkontakte angeht alles auf eine Karte zu
setzen — das ist doch ein total hirnrissiges Konzept! Das kann doch fast nur
schiefgehen und wenn's soweit ist, steht man ganz schon blod da! Und selbst
wenn es nicht total gegen die Wand fahrt — nur eine Person als Bezugsper-
son?! Um Gottes Willen!“ Ich habe mich ein kleinwenig in Rage geredet und
wiirde am liebsten aufspringen und eine Runde durchs Zimmer laufen, um
meiner Aufregung etwas Luft zu machen, aber ich befinde es als zu unhéflich
und bleibe sitzen. Mit den Augen verfolge ich eine Fliege, die gerade aufge-
flogen ist — vielleicht aufgescheucht durch meinen plétzlichen Wortschwall -
und die sich jetzt auf die Lehne des gegeniiberliegenden Sessels setzt.
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Mein Gegeniiber bleibt ruhig, aber aus ihrer ausbleibenden Zustimmung
schliefle ich, dass sie wohl keine feministischen Comics von Liv Stromquist
liest und wohl in ihrem engen Umfeld nicht viele Leute {iber 30 hat, die sich
auflerhalb von Paarkonstellationen, Elternrollen oder Karrierewegen ver-
orten. Naja, ich wollte hier jetzt auch keinen feminist conscience workshop
abhalten.

»1ch will mein Leben mit anderen, mehreren Erwachsenen zusammen
gestalten. Und mit mehreren Erwachsenen zusammenwohnen, von mir aus
konnen da auch Kinder dabei sein, egal. In der Stadt!®, sprudelt es weiter aus
mir heraus. Die Fliege schwirrt wieder vor meinem Gesicht, ich wedle mit
der Hand vor mir herum, sie setzt sich auf mein Knie, ich verscheuche sie
erneut, sie fliegt aus meiner Reichweite und schwirrt weiter scheinbar ziellos
im Zimmer umbher.

»Ah ja“, mein Gegeniiber lachelt nachsichtig, ,,das ist ja eine romantische
Vorstellung. Wie in einer Kommune.“ Ich lasse das Insekt aus den Augen
und richte meinen entsetzten Blick wieder geradeaus. Romantisch? Kom-
mune?! Spreche ich so unverstandlich, ist meine Lebenswelt so weit von

der Norm entfernt, dass meine Worte nur als hippieskes Zerrbild meine
Gesprachspartnerin erreichen konnen? Oder hat eine von uns doch einen
Sonnenstich?

»Nein, doch keine Kommune! Meinetwegen ein Hausprojekt, wenn ich
darin auch meine Ruhe haben kann... Und was heif3t hier romantisch, also,
eigentlich hab ich das ja alles schon!* Ich komme mir vor wie der verriickte
Mirchenonkel, dabei spreche ich nur von meinem Alltag. Hm, jetzt denke
ich an meinen Onkel. Vielleicht ging es dem auch immer so - kein Mensch
weif3, was genau er eigentlich macht und wo in der Welt er gerade unterwegs
ist, aber er scheint damit recht zufrieden zu sein. Ich nehme mir vor, ihn mal
danach zu fragen. Naja.

Ich schaue der Fliege nach, die am Vorhang herumsummt und vielleicht
gleich entdeckt, dass das Fenster gekippt ist. Vielleicht miissen einen ja nicht
alle verstehen. Irgendwer muss auch das bunte Schaf in der Familie sein. Ich
kann mich gerne auf den Job bewerben.



Wie ich polyamores
L(i)eben
kennengelernt habe

Ich fUhre quasi mehrere romantische
Beziehungen gleichzeitig.

Quasi schreibe ich, weil ich mir nicht
sicher bin, was dieses ,romantisch”
Uberhaupt sein soll. Vor wenigen
Jahren habe ich mich noch als aro-
mantisch bezeichnet, weil ich dachte,
dieses Label wiirde einen Teil von
mir beschreiben. Doch dann traf

ich eine Person, in die ich mich Hals
Uber Kopf verliebte. Auf den ersten
Blick sozusagen. Von da an fand ich
mich unter dem Begriff aromantisch
nicht mehr wieder und ich horte auf,
dieses Label zu benutzen.

Genannte Person und ich fihrten
eine leidenschaftlich-romantische
Beziehung, die irgendwann wieder zu
Ende ging. Ich kann nicht benennen,
was an unserer Beziehung roman-
tisch war und warum vorangegange-
ne und nachfolgende Verbindungen
mit Personen es nicht waren. Es ist
einfach so ein Geflihl, welches ich

N
f1‘90,

habe: Diese eine Beziehung — sie
fUhlte sich ganz klar romantisch an.
Alle anderen Beziehungen irgendwie
anders.

Ich fihre Bekanntschaften,
Freund*innenschaften und enge
Freund*innenschaften. Und es gibt
wenige Menschen in meinem Leben,
die nenne ich Partner*innen. Ob

ich und meine Partner*innen jetzt
romantische, queerplatonische und/
oder quasiplatonische Beziehungen
fUhren, vermag ich nicht zu sagen.
Am wohlsten fihle ich mich bisher
damit, diese Frage offen zu lassen.

Komme ich in die Situation, Men-
schen aulRerhalb des queeren Krei-
ses, in dem ich mich bewege, tUber
meine Beziehungen aufzuklaren,
sage ich: Ich fihre mehrere roman-
tische Beziehungen gleichzeitig.
Meistens erklare ich dann noch,
dass das kein Betrtgen ist, weil alle
Beteiligten davon wissen und das
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auch so mochten. Den Teil meiner
Beziehungsgestaltung, welcher sich
auf dem aromantischen Spektrum
bewegt, lasse ich dann bewusst weg,
um nicht noch mehr erklaren zu
massen.

Ich bin sehr zufrieden mit den
Freund*innenschaften und Part-
ner*innenschaften, die ich zurzeit
pflege. Das war nicht immer so. Als
ich als

Teenager anfing, mit Leuten anzu-
bandeln, die sich fir mich interes-
sierten, bezog ich meinen Selbstwert
darUber, wie viele Menschen mich
begehrten. Funktionierte etwas nicht
so, wie ich es mir ausgemalt hatte,
war ich schnell sehr enttduscht und
redete mir ein, ich sei es nicht wert,
geliebt zu werden. Nachdem ich
mich emotional einigermaRen erholt
hatte, hielt ich nach der nachsten
Person Ausschau.

Mittlerweile kann ich auch ohne
Partner*innen auskommen. Ich mag
meine momentanen Partner*innen-
schaften, aber ich kdnnte ohne sie
leben, falls sich unsere Wege eines
Tages trennen.

Polyamore Beziehungsgestaltung

ist etwas, das mich schon langer
begleitet. Etwas, das einfach immer
wieder an unterschiedlichen Stellen
auftauchte und schliel3lich wie von
selbst Teil meines Lebens wurde. Ich

hatte nie eine Ja/Nein Haltung be-
zlglich Monogamie und Polyamorie.
Es hat sich schlichtweg so ergeben
und wenn ich nicht gerade versuche,
normatives Voraussetzen von Mo-
nogamie bei Leuten aufzubrechen,
denke ich nicht allzu viel darlber
nach.

Das erste Mal erfuhr ich von Po-
lyamorie am Kichentisch meiner
GroReltern, als ich funf Jahre alt war.
Wir haben Verwandte, die ich nur
durch die Geschichten meiner Eltern
und GrolReltern kenne und bei jedem
Besuch wurden Neuigkeiten und alte
Anekdoten ausgepackt.

Der Sohn der Tante meiner Oma hat-
te zwei Frauen und insgesamt drei
Kinder. Sie alle hatten zusammen in
einem Haus gelebt, bis die Kinder
erwachsen geworden und ausgezo-
gen waren. Seine erste Frau und ihre
Kinder unten, seine zweite Frau und
ihr Kind oben. Meiner Oma war das
suspekt erschienen und sie wurde
nicht mide, dies stets aufs Neue zu
betonen, wenn sie von ihrem Cousin
sprach. Sie fand es , rickstandig”,
dass er sich nicht fir eine der beiden
entscheiden konnte.

Abgesehen davon gab es innerhalb
meiner Familie verschiedene Kon-

stellationen, in denen Monogamie
zwar offiziell tituliert, jedoch was




anderes praktiziert wurde. Hin-
ter vorgehaltener Hand redete
jede*r dariber und selbst-
verstandlich bekamen wir als
Kinder genug davon mit.

Es gab Ehepaare, die sich
stillschweigend darauf geeinigt
hatten, keine Fragen zu stellen,
was die Affaren des jeweils
anderen anging. Es gab eine
Grof3cousine, die verschiede-
ne Manner gleichzeitig traf:
Einen, den sie zu Hochzeiten
und Familienzusammenkdinften
mitnahm. Einen, der Geld hatte
und mit dem sie in teure Res-
taurants gehen konnte. Einen,
mit dem sie Abenteuer erlebte.
Und so weiter. Vermutlich gab
es auch offene Beziehungen
zwischen nicht-heterosexuellen
Menschen und Dinge, die nicht
zu meinen Grol3eltern mutterli-
cherseits vorgedrungen waren.

Argumentativ musste ich mich
in der Schule mit dem Thema
auseinandersetzen, als wir im
Philosophie-Unterricht eine
Doppelstunde damit ver-
brachten, Gber Monogamie zu
diskutieren. Es gab einen klas-
sischen pro/contra Austausch
und es ging viel um , Biologie”
und ,,(Un)Natdrlichkeit”. Wir
debattierten tber die Urmen-
schen und wann wohl die Ehe

erfunden wurde. It was a mess.
Doch am Ende gingen der pro
Monogamie Gruppe die Argumen-
te aus. Als ich meiner Mutter von
meinem Schultag erzahlte, war

sie nicht sonderlich begeistert. Sie
fand es schade, dass ,,die Jugend
nicht mehr an die eine groRRe Liebe
glaubte”.

Mit siebzehn hatte ich Freund*in-
nen, die polyam waren und dies
nicht verschwiegen. Und da ich
eine von ihnen regelmaRig traf
und wir miteinander knutschten,
war ich dann irgendwie auch
polyam, obwohl ich mich damals
mit dem Begriff nicht wirklich
identifizieren konnte. Durch meine
Freund*innen lernte ich namlich
eine bestimmte Art von polyamo-
rer Konstellation kennen, die nicht
dem entsprach, was ich mir von
meinen Beziehungen wiinschte;
Stabilitdt und Verlasslichkeit.

Innerhalb meines Freund*in-
nenkreises hielten Beziehungen
namlich bis auf einzelne Ausnah-
men nur fir wenige Monate und
zerbrachen dann aufgrund von
Konflikten. Es gab Dramen, Streits
und standig verdanderte sich etwas
in den Beziehungsgeflechten um
mich herum, sodass ich Mihe
hatte, auf dem aktuellen Stand

zu bleiben. Waren Freund*innen



emotional aufgewdhlt, Gbertrug sich
dies auf meine Gemutslage, was
mich stresste und auslaugte.

Dafur lernten die Leute in meinem
Umfeld schnell wieder neue inte-
ressante Menschen kennen, mit
denen sie dann etwas anfingen. Sie
verknallten sich schnell und heftig.
Menschen standen Schlange, um sie
zu begehren — so empfand ich dies
zumindest. Im Vergleich mit ihnen
kam ich mir unattraktiv vor. Die An-
zahl meiner Sexualpartner*innen lag
bei Null, doch ich verschwieg meine
Unerfahrenheit, weil sie mir peinlich
war.

AulRerhalb meines polyam Kreises
sprachen Leute davon, wie faszinie-
rend sie dieses Konzept fanden. Man-
che probierten Nicht-Monogamie
dann selbst aus, andere verblieben
in der theoretischen Auseinander-
setzung. Wieder andere — meist gut
blrgerliche Personen — sprachen von
Trend. Es sei so ein neumodisches
Ding, diese Polyamorie, die jungen
Leute wiirden das ausprobieren, weil
sie aus Langeweile auf bescheuerte
Ideen kdamen.

Rickblickend finde ich es ganz
interessant, dass meine jungen,
hippen, linken, mehrheitlich weillen
Freund*innen nach Meinung der
Mehrheitsgesellschaft als ,neumo-
disch” gelten, wohingegen mein
alter, sozialistischer GrofRonkel x-ten
Grades, der in Deutschland nicht als
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weifls durchgehen wiirde, angeblich
,ruckstandig” sein soll. Als mir diese
ungleiche Wahrnehmung bewusst
wurde, wurde ich feinflhliger da-
flr, dass polyamores L(i)eben sehr
unterschiedlich bewertet wird und
das sich meine Beziehungsgestaltung
nicht von meinen Privilegien trennen
|dsst.

von
A.J. Taube
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Cishet nicht-monogame Beziehungen und der struggle, kein Arschloch
zu sein (oder sich wie eins zu fiithlen)

Meine erste Beziehung ever ging ich mit jemandem ein, der zu dieser
Zeit in einem polyamoren Beziehungsnetz verstrickt war. Er hatte eine
Freundin, die wiederum noch einen anderen Freund hatte und alle
trafen sich ab und zu mit anderen. Ich war zundchst absolut fasziniert
von diesem Beziehungsmodell. Als wir zu daten begannen, kam ich mir
vor wie in einem Bertolucci-Film: Wir, die Avantgardisten der Liebe,
die coole urbane Boheéme! Monogamie? Pah! Von vorgestern! Nur fiir
Verklemmte! Nie zuvor hab ich mich so frei, so unabhingig, so progres-
siv und so feministisch gefiihlt.

Von gemeinsamen Freund*innen und Bekannten erfuhr ich dann,

dass sein Beziehungsgeflecht scheinbar eine ziemliche Katastrophe sei,
durchtrankt von Kontrollwahn, Eifersucht und emotionaler Abhdngig-
keit, Verlustidngsten, Manipulation und Schuldkomplexen. Die toxische
Dimension der Beziehung(en) wurde dabei von aufien stets allein durch
die Non-Monogamie begriindet - nach dem Motto: Da sieht man mal
wieder, dass offene Beziehungen einfach nicht funktionieren!
Dementsprechend nervés war ich also, als es mit uns dann langsam
ernster wurde und er mich fragte, ob wir uns einmal zu dritt mit seiner
Freundin treffen konnten, als eine Geste des gegenseitigen Respekts
und der Offenheit aller Beteiligten zueinander. Ich willigte schliefSlich
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reden.

ein, und das Treffen verlief erstaunlich gut. Wir alle waren on our best
behaviour, einfithlsam, freundlich und aufmerksam zueinander. Am Ende
des Abends gingen wir alle drei getrennt nach Hause und ich fiithlte mich
gut und befreit.

Von nun an sprach ich von ihm offiziell als meinem , Freund“ und war

im siebten Himmel. Meine Freund*innen hatten hierzu jedoch ihre ganz
eigenen Meinungen: Von ,,Du hast gewonnen, die andere wird bald abser-
viert“ bis ,Hmm du weifdt aber schon, dass sie die Ehefrau ist und du die
Sekretidrin zum Zeitvertreib“ blieb kaum ein Klischee aus.

Ich war absolut frustriert und fithlte mich unverstanden, als wiirde ich
gegen Winde reden mit meinen Versuchen, unsere Liebe und unser Ar-
rangement zu erkldren und zu verteidigen. Genau, verteidigen — plotzlich
war ich in der totalen Defensive, redete mich um Kopf und Kragen aus der
Rolle des homewreckers oder des delusional Naivchens raus - die beiden
hartnickigsten Stereotype, die das Patriarchat fiir heterosexuelle Frauen
in nicht-monogamen Beziehungen {ibrig hat. Die verstehen mich nicht,
weil die halt alle scheinbar nicht so open minded sind wie ich, beschloss
ich schliefilich, und versuchte mir mein neu gewonnenes Romance-Gliick
nicht verderben zu lassen.

Doch so ganz konnte ich diese kleinen Stimmen im Kopf nicht ausschal-
ten — denn es waren nicht nur die meiner Freund*innen, sondern die
samtlicher Narrative, die ich mir in Form von sexistischen Madchen-Zeit-
schriften, frauenfeindlichen Romanen, stupiden Rom-Coms und billig
produzierten unoriginellen Vorabendserien mein ganzes Leben lang rein-
gezogen hatte: Der Mann verldsst immer frither oder spiter seine treue
Frau fiir eine andere, jiingere oder hiibschere oder interessantere, und ent-
weder bist du die sitzengelassene Ehefrau oder die b*tch, die sich an den
vergebenen Mann ranmacht. Und tatsdchlich zerbrach seine Beziehung zu
der anderen Freundin nach einiger Zeit.

N
1105,
-

L4



brav_a #13

Die beiden hatten schon lange eine ungesunde Dynamik miteinander
entwickelt, die irgendwann einfach nicht mehr zu retten war, sodass

sie sich einvernehmlich trennten. Ich wusste, dass diese Trennung auch
ohne mich frither oder spiter passiert wire. Und dennoch fiihlte ich mich
schuldig. War ich jetzt also doch der homewrecker? Die Frau, die einer
anderen Frau den Freund ,stiehlt“? Hatte ich mich dazwischen gedrangt
und ihr dadurch Leid zugefiigt?

Nach der Trennung von seiner anderen Freundin waren mein Freund und
ich fortan sozusagen das center couple, hielten jedoch auf Grund unserer
beider Uberzeugung, dass Liebe frei sein muss, am Modell der offenen
Beziehung fest. Wir trafen beide ab und zu andere, hatten Dates, Sex und
kleine romantische Affiren mit anderen Personen, alles offen und ethical
und stets darauf bedacht, nichts zu machen, was eine beteiligte Person
verletzen wiirde. Das war toll. Aber es blieb nicht fiir immer so.

Ich muss an dieser Stelle erwdhnen, dass wir zwischenzeitlich eine Fern-
beziehung fithrten. Und obwohl wir immer wieder theoretisch dariiber
redeten, dass er wieder zuriick nach Berlin ziehen wiirde, tat sich da
einfach nichts. Ich fiihlte mich irgendwann hingehalten. Natiirlich konnte
ich ihn zu nichts zwingen und wollte ihn auch nicht dréngen. Aber diese
quilende Verunsicherung meinerseits blieb und wurde stirker. Und dann
lernte er jemanden kennen.

Scheinbar eine absolut tolle Frau. So interessant! So witzig! So into kink!
Wir arbeiten jetzt immer an neuen Film-Projekten zusammen!

OMG. Puuuubh, tief durchatmen.

Die Eifersucht kam schleichend, dann bohrend, dann stechend. Ich konn-
te nicht aufhoren, jede Minute dariiber nachzudenken, ob die beiden

nun gerade zusammen sind, was sie machen, es schien nur eine Frage der
Zeit, wann das erste Mal was zwischen ihnen lduft und dann, so war ich
schlie8lich iiberzeugt, war es auch nur noch eine Frage der Zeit, bis er
sich iiberlegte, wozu er mich tiberhaupt noch brauchte. Nun gab es eine
Frau, die ihn total faszinierte, mit der zusammen arbeiten konnte und die
direkt in seiner Nachbarschaft wohnte und nicht wie ich zwei Stunden
schdbiger Ryanair-Flug weit entfernt. Natiirlich versuchte ich zunéchst

- ldssig zu reagieren. Hey, cool bleiben, schlieflich liebt er dich doch und

/
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du ihn. Du solltest dich fiir ihn freuen. Ist doch super, wenn er wen ge-
funden hat, die diejenigen Interessen von ihm teilt, mit denen du eigent-
lich nicht so viel anfangen kannst! Alles absolut ok, kein Problem!

Ich bin (im Gegensatz zu ihr) keine besonders gute Schauspielerin. Ich
weild, dass ich verkrampfe und man mir sofort anmerkt, dass ich mich
unwohl fiihle. Ich versuche trotzdem hartnickig, relaxed zu sein. Wir
sexten. Und auf einmal bringt er Fantasien ein, die offensichtlich nichts
mit mir zu tun haben, sondern mit der anderen Frau. Obwohl er mich
anspricht und meinen Namen nennt, kenne ich ihn gut genug, um zu wis-
sen, dass er an sie denkt und nicht an mich.

Ich halte es einfach nicht aus. Sogar die armselige Online-Kommuni-
kation, auf die sich unser Kontakt wegen der physischen Trennung
beschrinkt, ist nun von Gedanken an sie durchtrénkt. Ich bin wie in
Schockstarre, antworte nicht mehr, irgendwie traumatisiert. Er fragt, was
los ist. Ich breche in Trdnen aus und lasse alles raus. Offene Beziehungen
brauchen schliefflich Ehrlichkeit, oder? Wenn ich eifersiichtig bin, sollte
ich das auch kommunizieren diirfen, oder? Wir fithren endlose Skype-Ge-
spriche, in denen er mich zu beruhigen versucht und mir versichert, dass
niemand mich plotzlich ,ersetzen® konne, dass unsere Liebe echt und tief
und dauerhaft sei und ich mir keine Sorgen machen solle. Ich schlucke
und nicke. Und fithle mich erneut schuldig, diesmal dafiir, dass ich ihm
seine befliigelnde neue Verliebtheit kaputt mache und es einfach nicht
schaffe, mich fiir ihn zu freuen. Sondern stattdessen von Verlustingsten
verfressen werde.

Ich dachte an das Bertolucci-Film-Gefiihl und sehnte mich danach zu-
riick. Wann war mir mein free spirit abhanden gekommen? Warum konn-
te ich nicht mehr so locker und selbstsicher sein wie frither? Verbissen
versuchte ich, wieder das cool chick von damals zu werden, als das ich mir
selbst so gut gefallen hatte. Was war nur passiert? Ich war todungliicklich
und verzweifelt. Ich versuchte meine Eifersucht zu ignorieren, zu unter-
driicken und zu iiberspielen, doch das machte alles nur noch schlimmer.
War ich jetzt die ,Ehefrau” geworden, die demnéchst fiir eine interessan-
tere oder einfach unkompliziertere Person verlassen werden wiirde?
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Ich kiirze die Geschichte an dieser Stelle ab: Er ist mittlerweile wieder zu-
riick nach Berlin gezogen. Mit der besagten anderen Frau ist im Endeffekt
nie was gelaufen. Im Nachhinein wiinschte ich, es wire etwas passiert,
damit ich die Erfahrung hitte machen konnen, dass er, auch wenn er on
top of everything auch noch superheifden Sex mit ihr gehabt hitte, trotz-
dem etwas in unserer Beziehung und in mir sieht, dass er mit ihr nicht
teilen konnte. Vielleicht wire das die Medizin gewesen, die ich notiger
gebraucht hitte, um wirklich zu heilen. So bleibt sie nun wohl fiir immer
die perfekte Fantasie, und damit umzugehen macht es fast noch schwerer.
Ich habe manchmal Angst, dass er mir insgeheim vorwirft, dass ich ihn
um die Erfahrung mit ihr gebracht habe. Dass er irgendwann verbittert
dariiber ist, dass er aus Riicksicht auf mein fadenglasfragiles Selbstwertge-
fiihl vielleicht eine potenziell tolle Romanze verpasst hat. Damit muss ich
nun leben.

Es ist nicht leicht, zu unlearnen, was man sein ganzes Leben lang ein-
getrichtert bekommen hat. Als cis-hetero Frau mit einer sonst ziemlich
normativen dating history habe ich in nicht-monogamen Beziehungen
andere Erfahrungen gemacht als queere Freund*innen und Bekannte von
mir, die sowieso standig und {iberall gegen Heteronormativitdt ankamp-
fen miissen. Ich finde es oft schwierig, hetero und nonkonform zu lieben:
Will ich nicht vielleicht insgeheim doch einfach fiir immer und ewig nur
den einen, so wie es alle von mir erwarten? Zeigt meine Eifersucht nicht,
dass das alles einfach doch nix fiir mich ist? Oder bin ich vielleicht einfach
nicht stark genug, um Non-Monogamie auszuhalten und sollte deshalb
einfach gleich aus dem feministisch-lieben-Rennen aussteigen?

Zu Beginn meiner ersten Erfahrungen mit Non-Monogamie habe ich nur
die positiven Seiten gesehen. Ich schaute fast abschitzig-iiberheblich auf
all die Monogamis, die mir stidndig sagten: ,Also, ich konnte das ja nicht!“
und bildete mir ein, tja well, ihr seid halt nicht herrschaftskritisch genug.
Haltet an eurer Monogamie fest als sei sie naturgegeben und durchblickt
das ganze patriarchale Konstrukt dahinter nicht. Not me! Ich hab das alles
hinter mir gelassen. Gender roles? Beziehungsnormen? Please. Ich weif3
doch, dass das alles soziokulturelle Luftschlgsser sind!

Umso schmerzhafter war und ist es fiir mich jedes Mal zu merken, wie

. sehr ich patriarchale und sexistische Geschlechter- und Beziehungsnor-
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men jahrzehntelang verinnerlicht habe und diese eben leider nicht ganz
einfach so {iber Bord werfen kann.

Gerade deshalb ist es so wichtig, unsere Erfahrungen anzuerkennen und
sie mit anderen zu teilen. Und zwar ohne Angst davor, aus der Cool Kids
Clique rauszufliegen, sobald man ndmlich nicht mehr nur locker und easy,
sondern vielleicht auch mal verunsichert und neurotisch ist und gender-
bedingte Identitdtskonflikte, Minderwertigkeitsgefithle und Verlustings-
te offen formuliert. Weniger Wannabe, mehr Tacheles - auch wenn es
manchmal weh tut. Ich wiinsche mir, dass sich auch und vielleicht gerade
cishet people mit mehr Neugier, aber auch mit mehr Ehrlichkeit und
mehr ernstgemeintem emotionalem Engagement mit alternativen Bezie-
hungskonzepten auseinandersetzen, um so ein besseres, aufrichtigeres und
sensibilisierteres Leben und Lieben zu erméglichen.

von anonym




brav_a #13

Glossar

aromantisch kein Bedurfnis haben mit anderen Menschen eine
romantische Beziehung zu haben

Butch maskulin auftretende / gestylte Frau*

Care-Arpeit /. Arbeitsbereich der nicht produziert sondern

Sorgearbeit reproduziert und gesellschaftlich als minderwertig
angesehen wird, zB. Hausarbeit, Kinderbetreuung,
Pflege. Hat auch eine emotionale Arbeitskomponente.

center couple Hauptbeziehung in einem poly-Netzwerk

gcls/cisgender als Gegensatz zu trans sind damit Menschen gemeint,
die sich mit dem Geschlecht identifizieren, dem sie beli
ihrer Geburt zugeordnet wurden

cishet cisgender und heterosexuelle Menschen

coming Qut von “Coming out of the closet”, zum schwul/lesbisch/

bi/.. sein bekennen. (.. sich nicht weiter im Schrank
verstecken...)

Fmotional Labour/
Fmmotionale Arbeit

Damit ist die mentale Arbeit gemeint, die verrichtet
wird, wenn Menschen sich um andere Kimmern

und beispielweise fur das Funktionieren einer
Beziehung sorgen, indem Konflikte angesprochen und
gelost werden. Wie Sorge-Arbeit wird sie in Hetero-
Konstellationen meist wie selbstverstandlich und
unausgesprochen von Frauen* Ubernommen.

LI Dzw FLINT*

Frauen, Lesben, trans*- und intergeschlechtliche
Personen, sowie Nonbinary

Lrayen* Am 8. Marz, den Internationaler Frauentag, gehen
Frauen* und solidarische Personen auf die Stralte um

kamoftag fur Gleichberechtigung in allen Lebensbereichen zu
demonstrieren

Hetero- Weltanschauung, in der eine binare

o Geschlechterordnung von Mann und Frau

normatihviigl angenommen wird, in welcher das biologische
Geschlecht mit Geschlechtsidentitat, Geschlechtsrolle
und sexueller Orientierung gleichgesetzt wird

Domewrecker jemand die*der dafur verantwortlich ist eine andere
Beziehung zu zerstoren

laklysion Einschluss von allen Menschen in die Gesellschaft

Konsens / Consent

Einwilligung zu etwas

Lesbian Gay Trans Inter Queer and more
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Mikrogaressionen

Kurze, alltagliche AuBerung, die an die adressierte
Person abwertende Botschaften senden, welche sich
auf deren Gruppenzugehorigkeit beziehen.

nb / non-binary /nicht-

Lnar

die Geschlechtsidentitat befindet sich auRerhalb des
zweigeteilten Geschlechtssystems “"Mann"/"Frau”

noolberal

Neoliberalismus ist eine Ideologie, die jegliche
staatliche Regulation der Wirtschaft ablehnt und
Privatisierung staatlichen Eigentums anstrebt. Der
Sozialstaat wird abgelehnt und Phanomene wie Armut
der "Eigenverantwortung" zugeschoben.

NCQ

non-governmental organisation,
Nichtregierungsorganisationen sind nicht-staatliche
zivilgesellschafte Organisationen wie Vereine

Non-Monogamie

alle Beziehungsformen die nicht monogam sind, also
aus mehr als zwei Leuten bestehen

Batriarchat

Gesellschaftssystem das von Vatern und Mannern
gepragt, kontrolliert und reprasentiert wird

polv, Polvamorie

Liebeskonzept, bei dem Liebe (potenziell) nicht auf
eine Person/Beziehung beschrankt ist. Dies geschienht
im vollen Wissen und Einverstandnis aller Akteur
innen.

Profeminjsmus Stromung der Mannerbewegung, welche die
Gleichstellungsziele des Feminismus begrulst und sich
fur seine Ziele einsetzt

gueer/Queer Neubesetzung eines ursprunglich negativ besetzten

Leminismus Begriffes dar: "queer”, wortlich “schrag” oder

"seltsam”, wird im Englischen haufig als Schimpfwort
fur "Homosexuelle" verwendet. Das Wort ist aber
nicht nur als (auch wenn es u.U. so verwendet
wird), sondern wendet sich gegen klar voneinander
abgrenzbare Kategorien von Geschlecht und
Sexualitat. Stellt ein Beispiel fur die Aneignung und
Kurzform fur "schwul/lesbisch” zu verstehen Weit
gefasst konnen mit ,queer" auch alle moglichen
Abweichungen von der Norm bezeichnet werden

- wichtig ist (fur uns) dabei jedoch immer die
positive Bewertung und die Praxis der Selbst-, statt
Fremdbezeichnung. PS: Die coolen Kids nennen sich
jetzt aber pervers, weil das radikaler ist.

aueerplatonisch

Beziehungen die nicht romantisch sind, aber den
gleichen Stellenwert und die gleiche Intimitat haben
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Selbstverortung

Beschreibung der eigenen Position in der Gesellschaft,
z.B. ob mensch bestimmte Privilegien besitzt oder von
Diskriminierungsformen betroffen ist. Hilft anderen

zu verstehen aus welcher Perspektive gesprochen
oder geschrieben wird; ist oft auf Identitat bzw.
Identifizierung bezogen.

Das Konzept zielt ab auf eine empowernde Haltung
zum eigenen Begehren. Als Gegensatz zu einer
feministischen Bewegung, die Pornographie im
Mittelpunkt der Unterdruckung der Frau* hatte, lehnt
sexpositiver Feminimus jegliche Beschrankung von
einvernehmlicher Sexualitat zwischen Erwachsenen
ab.

aldingccale,

Wenn der Preis fur etwas nicht fix ist, sondern vom
Einkommen oder Bankkonto der bezahlenden Person -
oft nach ihrer eigenen Selbsteinschatzung - abhangt

Unterstrich-Form /

Sternchepn-Form

Leser in/ Leser*in- Der Unterstrich bzw. das Sternchen
soll Uber das strikte Zwei-Geschlechter-System
hinausweisen und auch Menschen Raum geben, die
sich nicht (ausschlieBlich) dem ,,mannlichen" oder
.weiblichen" Geschlecht zuordnen wollen oder konnen.

Sexually transmitted infections - sexuell ubertragbare
Krankheiten

Offene Begriffe fur Menschen, die nicht (oder nicht
ausschlieRlich) in dem Geschlecht leben wollen oder
konnen, dem sie bei ihrer Geburt zugeordnet wurden.
Dazu konnen z.B. Transsexuelle, Drags, Transidenten
oder Cross-Dresser zahlen - und viele mehr.

entstanden aus dem rechtextremen
Sprachgebrauch, der andersdenkende als
sogenannte “Volksschadlinge" mit Parasiten
gleichsetzt, heute auch als neubesetzte
Selbstbezeichnung linker Personen

Das ist doch dieser

schwarze Block, oder?

.
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